Методические рекомендации по проведению единого урока «Сочи – олимпийская столица», посвященного десятилетию зимних Олимпийских игр в городе-курорте Сочи в 2014 году
Предлагаемые материалы – своеобразное путешествие, в котором группа учащихся исследует знаменательное спортивное событие начала ХХI века - Игры в Сочи 2014. Во время путешествия ребята совершат несколько остановок и, выполняя задания, выяснят, почему Олимпийские игры стали успешными для российских спортсменов. Участниками могут быть ученики начальной, средней и старшей школы. С целью адаптации этапов мероприятия к разным возрастным группам учителя могут варьировать количество и последовательность заданий, вносить содержательные и организационные правки. 
Мероприятие рекомендуется организовать в формате классного часа или внеурочного занятия. Количество участников может быть любое. Например, 18 участников - 3 команды по 6 человек. Время, отведенное на каждый этап занятия, может варьироваться в соответствии с учебной ситуацией и возрастными особенностями  учеников, количеством участников. 
Цель: создание условий для формирования личностной патриотической позиции.
 Планируемые результаты:
личностные:
- формирование основ гражданской идентичности;
- формирование мотивации и интереса к изучению истории олимпийского движения, к занятиям физической культуры и ведению здорового образа жизни, к созданию и развитию школьных волонтёрских движений;
метапреметные:
- умение принимать и сохранять учебную задачу;
- умение получать, осмысливать, обрабатывать и использовать информацию, полученную из различных источников;
- умение делать обобщения; умение проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
- умение строить речевое высказывание;
- умение понимать возможность существования у людей различных точек зрения;
- умения организовывать и осуществлять сотрудничество с учителем и сверстниками;
предметные:
- усвоение обучающимися фактических сведений о г. Сочи и Олимпийских играх;
- умение оперировать историческим материалом;
- актуализация информации об истории олимпийского движения.
Средства: компьютер, мультимедийный проектор, экран, презентация.
Ход мероприятия:
Олимпийское движение - это, прежде всего, образовательное движение.
 Ж. Рогге, Президент Международного олимпийского комитета
1. Организационно-мотивационный этап:
Дети заходят в класс и рассаживаются по группам в произвольном порядке.
- Добрый день, ребята. Я рад вас видеть. Мы с вами сегодня отправимся  в путешествие по следам Олимпийских игр Сочи 2014.
- Как вы думаете, почему я предложил  вам именно эту тему? (Ответы детей.)
2. Актуализация знаний:
- Что вам известно об Олимпийских Играх вообще?
- С чем связывают понятие «Олимпийские Игры»?
- Что вы знаете об Олимпийских играх в  г. Сочи?
- Что хотели бы узнать?
В ходе нашей совместной деятельности мы попытаемся ответить на эти вопросы.
3. Основная часть:
«20 фактов о Сочи» (Приложение 1)
Каждая группа поочередно отвечает на вопрос, который им зачитывает учитель. На обдумывание ответа дается одна минута. За правильный ответ группа получает один балл. Определяется победившая команда. 
«Эстафета Олимпийского огня» (Приложение 2)
- Как мы уже сказали, Олимпийские игры зародились в Греции, оттуда же пришла и следующая традиция - эстафета Олимпийского огня. (Рассказ учителя). 


«Олимпийские ценности» (Приложение 3)
- У меня в руках три листа, на которых написаны ценности Олимпийского движения. Каждая группа случайным образом выбирает лист с написанной ценностью. Ваша задача: за 10-15 минут необходимо попытаться изобразить эту ценность в виде рисунка, представить другим командам, которые должны угадать ценность, а затем объяснить, почему вы именно так видите её. 
Учитель дополняет ответы детей примерами и информацией из приложения.
 
«Олимпийские объекты и виды спорта» (Приложение 4)
Первый этап:
- Каждый из вас должен будет взять одну карточку (с одним видом спорта) и найти своего напарника. Затем в течение 5 минут вам надо будет прорекламировать ваш вид спорта. Это может быть слоган, кричалка, четверостишие и т. д. 
Второй этап:
- Мы совершим с вами экскурсию по Олимпийским объектам - это прекрасная возможность посетить Прибрежный и Горный кластеры
Олимпийского Сочи, увидеть величественные сооружения, узнать об их использовании во время и после Игр, почувствовать атмосферу Олимпийской столицы. Экскурсионная программа начинается с Прибрежного кластера, мы направляемся в Олимпийский парк.

- Здесь расположены следующие объекты:
1. Олимпийский стадион «Фишт» (церемонии открытия и закрытия Одимпийских игр). Во время Чемпионата мира по футболу в 2018 году здесь проходили футбольные матчи.
2. Дворец зимнего спорта «Айсберг» (шорт-трек, фигурное катание). Сейчас здесь проходят ледовые шоу.
3. Конькобежный центр «Адлер-Арена» (скоростной бег на коньках). Здесь проходят теннисные матчи. 
4. Ледовый дворец «Большой» (хоккей). Является домашним стадионом  ХК «Сочи».

В горном кластере  мы познакомимся с  курортом Красная поляна. Все объекты горного кластера используются по назначению. Узнаем о всех объектах подробнее и вспомним о них.
Далее рассказ учителя, беседа с детьми и демонстрация объектов (презентация) сопровождается и рекламой соответствующего вида спорта, которую ребята сделали раньше.

«Я волонтёр» (Приложение 5)

- Но главные действующие лица, благодаря которым возникает ощущение праздника, доброжелательности и дружбы, сердце Олимпийских игр, - это тысячи добровольцев. Всего для участия в Играх было подготовлено и обучено около 25 тысяч волонтёров. Ребята, как вы думаете, кто такие волонтёры? (Ответы обучающихся)              

Волонтёры - это особый народ, который ищет. Ищет изменения мира, которое происходит с изменением своей души, ищет новые возможности, новые отношения. Ищет, как можно сделать мир  лучше, как с пользой прожить жизнь. Человеку это необходимо, чтобы быть живым, чтобы сердце утончалось, умягчалось, умилосердилось, чтобы оно было живым, чутким, а не каменным. 
Волонтёры помогают в проведении различных мероприятий, конференций и помогают маломобильным гражданам существовать и развиваться. 
Волонтёрское движение - сравнительно новое явление в России. Первыми добровольцами, которые бескорыстно помогали людям, можно считать Тимура и его команду. Ну, а крупным спортивным мероприятием, на котором заговорили о волонтёрстве как о движении, была Универсиада в Казани в 2013 году.
Посмотрим небольшой ролик о том, кто такие волонтёры. (Просмотр ролика, обсуждение)
4. Завершающий этап. Рефлексия.
- Наше путешествие завершается, нам пора возвращаться домой. Так в чём же уникальность Игр Сочи 2014? Почему они стали самыми успешными за всю историю современности? 
- Давайте составим синквейны на тему Олимпийских игр в группах. Вы можете составить один или несколько синквейнов.
- Синквейн - стихотворение, состоящее из пяти нерифмованных строк, написанное по следующим правилам: 
1-я строка - одно существительное, выражающее главную тему cинквейна; 2-я строка - два прилагательных, выражающих главную мысль; 
3-я строка - три глагола, описывающих действия в рамках темы; 
4-я строка - фраза, несущая определённый смысл; 
5-я строка - заключение в форме существительного (ассоциация с первым словом).
Пример
Олимпиада.
 Торжественная, красивая, долгожданная.
 Играть, быть смелым, побеждать.
 Олимпийские игры - самые важные в России.
 Игры.

- На этом наше мероприятие заканчивается. Ребята, огромное вам спасибо за внимание и работу. Всего доброго, до свидания!













Приложение 1 (20 фактов о Сочи)
1. Климат Сочи - один из наиболее благоприятных во всей (1).
2. Город находится примерно на одной широте с климатическими и горными курортами мирового уровня (2) и всемирно известной французской (3).
3. Погода дарит Сочи (4) солнечных дней в году, поэтому и курортный сезон здесь длится круглый год.
4. Современный курорт Сочи занимает (5) километров (6) побережья (7) моря.
5. И не только море - главное природное богатство Сочи. На (8) километров от морского берега город уходит в предгорья и горы Главного (9) хребта. Покинув побережье, можно легко подняться на высоту в несколько тысяч метров над уровнем моря.
6. Население Сочи составляет около (10) тысяч человек.
7. Сочи был основан как военная крепость во время (11) войны. В (12) году Сочи получил муниципальные права города.
8. В административный состав Сочи входят (13) района. Город начинается самым протяжённым (14) районом.
9. Наиболее густонаселённый - (15) район, где находятся не только административный центр, но и большинство достопримечательностей Сочи.
10. Самый тёплый - (16) район, граничит с высокогорным (17) районом.
11. В Сочи есть 2 кластера: (18) и (19). В них сосредоточены самые современные на сегодня спортивные объекты и инфраструктура. Время в пути от горных спортивных объектов до прибрежных занимает 30 минут по новой (20).

Ответы:
1. Европе. 2. Торонто и Ниццы. 3. Ривьерой. 4. 299. 5. 105. 6. Восточного. 
7. Чёрного. 8. 48. 9. Кавказского. 10. 368. 11. Кавказской. 12. 1917. 13. 4. 
14. Лазаревским. 15. Центральный. 16. Хостинский. 17. Адлерским. 
18. Прибрежный. 19. Горный. 20. Железной дороге.

Приложение 2 (Эстафета Олимпийского огня) 
Эстафета Олимпийского огня – традиционное мероприятие, предшествующее церемонии открытия Олимпийских летних и зимних игр. Ритуал зажжения Огня существовал у древних греков и был возобновлён Кубертеном в 1912 году. Факел торжественно зажигают в греческом городе Олимпия направленным пучком солнечных лучей, образованных вогнутым зеркалом. Впервые в современной истории Олимпийский огонь был зажжён в 1928 году на летних Олимпийских Играх и в 1952 году на зимних Олимпийских играх. Первая Эстафета состоялась в 1936 году. 
Эстафета Олимпийского огня стала самой продолжительной по времени и самой протяжённой по расстоянию национальной эстафетой в истории проведения Олимпийских зимних игр. Её протяжённость составила более 65 000 км, что в полтора раза больше экватора Земли! 
Эстафета Олимпийского огня побывала в 129 городах России и всех 83 субъектах РФ. 
Огонь побывал в самых значимых культурных, живописных и исторических местах России. Факел с Олимпийским Огнём поднимался на Эльбрус, опускался на дно самого чистого пресноводного озера планеты Байкал, достигал Северного полюса и даже летал в космос! 
Миссия Эстафеты Олимпийского огня «Сочи 2014»: объединить страну - открыть Россию. 
В очертаниях факела угадывается силуэт пера волшебной птицы, приносящей удачу и счастье. Этот узор знаком любому жителю России с самого детства по сказкам и легендам о Жар-Птице или возрождающемся Фениксе. Как перо Жар-Птицы всегда ассоциировалось с удачей и надеждой, светило своим обладателям, так и наш факел ярко светит, открывает миру разнообразие нашей страны и указывает путь открытий. 
Масса факела - 1,8 кг. Вес и центр тяжести рассчитаны и подобраны для максимального удобства использования факела во время бега. Высота факела - 950 см.






Приложение 3 (Олимпийские ценности)
Совершенство - это полная самоотдача, как на спортивной арене, так и в жизни. В данном случае речь идёт не столько о триумфальной победе, сколько об упорной борьбе за достижение поставленных целей, ежедневном преодолении себя - то есть о стремлении к совершенству. В школе мы занимаемся физической культурой, и именно с массового спорта начинается то самое стремление к совершенству, которое приводит к олимпийским рекордам.
Дружба - это одна из главных человеческих ценностей. Платон ставил дружбу выше остальных человеческих привязанностей. Друзья, говорил он, «гораздо ближе друг к другу, чем мать и отец». Олимпийское же понимание дружбы относится не только к привязанности между отдельными людьми, а шире - между целыми народами и культурами. Спорт - это инструмент, который помогает найти взаимопонимание между людьми и целыми народами. А дружба в команде помогает достичь лучшего результата, чем простая сумма всех усилий. МОК считает, что олимпийские игры могут и должны помогать разрешению международных конфликтов. С этим связана древняя традиция олимпийского перемирия.

Пример. Это случилось на берлинской Олимпиаде 1936 г. Соревнования по прыжкам в длину. Луц Лонг был одним из лидеров сборной Германии. Его победа должна была доказать веру Гитлера в превосходство арийской расы. Его основным соперником считался афроамериканский атлет Джесси Оуэнс.
Есть мнение, что после того как Оуэнс заступил две первые попытки квалификации (7 м. 15 см.), к нему подошёл Лонг и посоветовал отнести разбег на полметра, благодаря чему чернокожий чемпион попал в основные соревнования.
В дальнейшем Оуэнс победил в шестой попытке с мировым рекордом 8 м. 6 см. Лонг был первым, кто поздравил Оуэнса с победой, и, обнявшись, они вместе ушли под трибуны. На Олимпиаде и зародилась дружба двух выдающихся спортсменов. «Можно переплавить на золото все мои кубки и медали, - писал Оуэнс, - но и этого будет мало, чтобы перевесить ту дружбу, которая связывает меня с Луцем Лонгом». 22 августа 2009 года внучка Оуэнса Марлин Дорч и сын Лонга Кай вместе вручали медали сильнейшим прыгунам в длину на чемпионате мира в Берлине.

Уважение - это уважение к себе, своему телу, уважение к другим, к окружающей среде. В спорте уважение - это соблюдение правил, средство борьбы против использования допинга и других злоупотреблений. Уважение к сопернику исключает использование неспортивных средств достижения цели.
Пример. Однажды во время прохождения очередного этапа велогонки «Тур де Франс» американский велосипедист Лэнс Армстронг на суперсложном горном серпантине сумел сесть на колесо идущему впереди немецкому спортсмену Яну Ульриху. Получив к вершине небольшой отрыв от основного пелотона, два гонщика стремглав бросились вниз. Вот тут-то и произошло самое главное: Ульрих на скорости 80 километров в час не вписался в поворот и улетел в ручей. Как же удивился немецкий ас, когда он, вылезая из канавы, увидел, что Лэнс дожидается его на шоссе. Не прошло и двух минут, как две звезды бросились к финишу вместе. Немец затем немного отстал. «Было бы нечестно воспользоваться неудачей Яна», - сказал Армстронг после финиша.
Приложение 4 (Олимпийские объекты и виды спорта)
Виды спорта:
Биатлон
Мужской биатлон имеет несколько разновидностей: бег на 20 км., который впервые появился среди олимпийских видов спорта в 1960 году, индивидуальная гонка для мужчин – в 1968 году, спринт по биатлону – в 1980 году. Женский биатлон на 15 км. в индивидуальной гонке и спринте дебютировал на международном соревновании в 1992 году.
Бобслей
Командный вид зимнего спорта бобслей при участии двух или четырех спортсменов введен в программу Игр в 1924 году. Интересным фактом является то, что в бобслее принимал участие сам принц Монако – Альберт. Разновидность бобслея – скелетон (олимпийские соревнования для мужчин и женщин). Впервые был включен в олимпийскую программу в 1928 г., затем в 1948 г., и с 2002 года стал полноправным зимним видом олимпийского спорта.
Керлинг
Керлинг как олимпийское соревнование дебютировал в 1924 году, потом в 1932 году использовался как показательный вид состязаний, а с 1998 года вновь признан зимним видом олимпийского спорта.
Хоккей
Поначалу мужской хоккей был летним видом олимпийского спорта (с 1920 г.), но в 1924 году хоккей на льду был включен в зимнюю секцию состязаний, а с 1998 года появился олимпийский хоккейный турнир для женщин.
Санный спорт
Санный спорт для мужчин и женщин, а также выступления в парном разряде, стали частью олимпийской спортивной программы с 1964 года.
Катание
Катание имеет такие разновидности, как: мужской и женский шорт-трек (первая демонстрация произошла на Олимпиаде в 1988 году, включен в программу Белой Олимпиады с 1992 года), фигурное катание (летний вид олимпийского спорта – 1908-1924 гг., а с 1924 – зимний вид спорта), конькобежный спорт (входит в список зимних Олимпийских игр с 1924 года, женские соревнования проводятся с 1960 года).
Лыжи
Лыжи  как вид зимнего олимпийского спорта подразделяются на горные лыжи (с 1936 г.), беговые лыжи (с 1924 года, женщины – с 1952 года), фристайл (после успешной олимпийской демонстрации в 1988 года стал зимним олимпийским видом спорта с 1992 года), сноуборд (с 1998 года), прыжки с трамплина (с 1924 до 1956 года проводились с холма, а с 1960 года – с унифицированного трамплина длиной в восемьдесят метров), лыжное двоеборье (с 1924 года, включает в себя прыжки с трамплина и беговые лыжи).

Олимпийские объекты:

(Слайд 5-6) Прибрежный кластер
Центральный объект Прибрежного кластера - Олимпийский парк. Он представляет собой комплекс, состоящий из олимпийских спортивных объектов, парковой зоны и объектов инфраструктуры.
Одновременно на территории прибрежного кластера могут находиться приблизительно 75 тысяч посетителей.
В состав прибрежного кластера входят следующие спортивные объекты Сочи-2014:
- стадион «Фишт»;
- ледовый дворец «Большой»;
- ледовая арена «Шайба»;
- керлинговый центр «Ледяной куб»;
- дворец зимнего спорта «Айсберг»;
- конькобежный центр «Адлер-Арена».

(Слайд 7) 1. Олимпийский стадион «Фишт»
К одному из самых уникальных и огромных проектов в Олимпийском парке, относится Олимпийский Стадион «Фишт». Здесь прошли церемонии открытия и закрытия зимних Олимпийских игр 2014 года. 
На его проектирование был приглашен знаменитый британский архитектор Дэймон Лавелле. На территории стадиона могут располагаться до 40 000 человек одновременно. Этот проект был спроектирован с учетом требований ФИФА, что и позволяет проводить матчи  чемпионата мира по футболу, быть  тренировочной базой для спортсменов, а также проводить различные мероприятия, связанные с массовыми развлекательными моментами.
При проектировании и строительстве объекта  были соблюдены и учтены все требования Паралимпийского комитета с внесением дополнительных специализированных конструкций для людей с ограниченными возможностями, а также по максимальному комфорту, как для спортсменов, так и для зрителей. Пристальное внимание было уделено тонкостям безопасности и охраны на Олимпиаде. При строительстве такого огромного стадиона специалисты постарались минимизировать ущерб окружающей среде.
Хотелось бы отметить, что при проектировании Олимпийского Стадиона «Фишт» был взят за основу не только образ заснеженной вершины горы Фишт, но и само название.
Располагается гора Фишт в западной части главного Кавказского хребта, ее высота - 2 857 м. над уровнем моря. В это место съезжается много исследователей, скалолазов и туристов из разных уголков мира. По своей природе  гора Фишт считается уникальным объектом для изучения, и нет еще в мире аналогов этому природному сооружению. Если любоваться всем этим великолепием с высоты птичьего полета, можно увидеть, что вершина горы Фишт напоминает голову вождя индейского племени, на голове которого красуется головной убор с множеством перьевых геральдик. В народе также существует множество названий этому великолепию «Седоголовый», «Белая голова», «Белая изморозь».
Учитывая все великолепие этой уникальной природы, проектировщики здания Олимпийского Стадиона «Фишт», спроектировали его следующим образом: купол стадиона выполнен из прозрачного, крепкого пленочного материала. Это дало возможность участникам и зрителям Олимпийских игр в Сочи 2014 года  насладится всей красотой Кавказских гор на севере и видом на Черное море на юге.

(Слайд 8) 2. Ледовый дворец «Большой»
Еще одно уникальное строение было сооружено на территории Олимпийского парка в Сочи. Это ледовый дворец «Большой». Он запланирован как основной стадион для хоккея в период проведения Олимпийских игр в Сочи 2014 года. Дворец вмещает в себя 12 000 посадочных мест. 
Архитекторы этого сооружения попытались сделать его незабываемо красивым и уникальным. За основу замысла архитектурного строения был взят образ замерзшей капли. Цвет стекла, которым покрыт купол, был тщательно продуман и подобран в соответствии с идеей. Если смотреть на него днем, то мы увидим зеркально - серебристый цвет, а после захода солнца, он становится прозрачным, что дает возможность рассмотреть весь интерьер сооружения внутри. Данного рода проект сложной формы был впервые использован на практике на территории Российской Федерации.
Рядом с ледовым дворцом «Большой» были построены еще несколько стадионов, таких как: ледовая арена «Шайба», керлинговый центр «Ледяной куб» и тренировочный стадион. Данные объекты, включая Ледовый дворец «Большой», были объединены в часть комплекса объектов IIHF (Международной федерации хоккея с шайбой).
Для удобства передвижения гостей и участников Олимпиады все эти сооружения были построены на минимальном расстоянии друг от друга.

(Слайд 9) 5. Дворец зимнего спорта «Айсберг»
В прибрежном кластере Олимпийского парка, в самом его центе, был сооружен Дворец Зимнего спорта «Айсберг». Свое название объект получил по характеру очертания сооружения. Также был учтен и факт того, что на многих языках стран участников Олимпиады это слово звучит похоже.
В Олимпийских играх использование «Айсберга» предполагало проведение соревнований по таким видам спорта, как фигурное катание и шорт-трек. Его вместительность 12 000 посадочных мест. 
С декабря 2012 года в Зимнем дворце уже стали проводиться спортивные мероприятия. 

(Слайд 10) 3. Малая ледовая арена «Шайба»
На территории Олимпийского парка в Сочи был построен второй по своей значимости хоккейный стадион под названием Ледовая Арена «Шайба». Свое название он получил от спортивного снаряда, что по сути и отражает предназначение данного объекта. Он рассчитан на 7 000 посадочных мест.
Ледовая арена была сдана в эксплуатацию в 2012 году.
На арене «Шайбы» в апреле 2013 года был проведен Чемпионат мира по хоккею среди юниоров. В августе-сентябре на льду «Шайбы» выступили участники турнира «Четырех наций» по следж-хоккею.

(Слайд 11) 4. Керлинговый центр «Ледяной куб»
Название этого спортивного олимпийского сооружения Зимней Олимпиады Сочи-2014 полностью отвечает его форме и внешним характеристикам.
В дизайне «Ледяного куба» отражается демократичность и праздничность, лаконичность и доступность. 
При создании этого проекта архитекторам пришлось постараться и приложить максимум усилий. Керлинговый Центр «Ледяной куб» по своим масштабам уступает другим сооружением на территории Олимпийского парка, но  при строительстве были учтены все необходимые условия для проведения не только Олимпийских, но и Паралимпийских игр.
Комплекс для керлинга «Ледяной куб» начал использоваться в 2012 году. 
В феврале 2013 года был проведен чемпионат мира по керлингу на колясках, а в марте на арене комплекса состоялся Чемпионат мира среди юниоров.

(Слайд 12) 6. Конькобежный центр «Адлер-Арена»
Находится в центре Олимпийского парка. В Олимпийских играх на «Адлер-Арене» проводились соревнования по конькобежному спорту.
Внешний вид арены представляет собой стадион в форме овала. На территории стадиона расположены две соревновательные и одна тренировочная дорожка.
Здание центра представляет собой 400 метровую овальную форму и зрительный зал на 8 000 зрительских мест.
При проектировании и строительстве центра «Адлер-Арена» учитывались все точные нормы и требования Международного союза конькобежцев. Специалисты собрали новейшие разработки в сфере изготовления и ухода за льдом. Как известно, результаты спортсменов в соревновательных забегах, напрямую зависят от качества льда.
«Адлер-Арена» протестирована на Международных тестовых соревнованиях Чемпионата мира по скоростному бегу на коньках по отдельным дистанциям в марте 2013 года.
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(Слайд 13) Горный кластер
Горный кластер Олимпийских игр находится в районе поселка Красная поляна. В данном кластере удалось расположить пять крупных объектов:
- Комплекс для соревнований по лыжным гонкам и биатлону «Лаура»;
- Горнолыжный центр «Роза Хутор»;
- Комплекс для прыжков с трамплина «Русские горки»;
- Центр саночного спорта «Санки»;
- Экстрим-парк «Роза Хутор».

(Слайд 14) 1. Лыжно-биатлонный комплекс "Лаура"
На горных хребтах Псехако северо-восточнее от посёлка Красная поляна был сооружен комплекс для проведения состязаний по биатлонным и лыжным гонкам под названием «Лаура». Вместимость комплекса «Лаура» - 7500 человек.
Для удобства комплекс был поделен на две части: биатлонный стадион и лыжный стадион. В каждом из них имеется по две раздельные зоны старта и финиша, а также по две отдельные системы трасс, тренировочных трасс и стрельбищ. Все трассы были сконструированы с учетом всех требований Международных федераций FIS и IBU.
Комплекс назвали в честь реки Лаура. Река  с большим количеством водопадов находится в Адлерском районе Краснодарского края. Название самой реки основывается на красивой легенде, которую местные жители уже много поколений передают из уст в уста. В ней говорится о том, что юная красавица по имени Лаура полюбила молодого юношу по имени Мурат. Они поклялись друг другу в вечной любви и преданности. Но так случилось, что злой князь захотел помешать их счастью и завладеть юной красавицей. Князь сделал все возможное, чтобы завладеть ею. Но сердце девушки навек было отдано тому единственному, которому она клялась в вечной любви. Она не смогла пережить расставания с любимым и бросилась в объятия бурного водопада. Как только об этом  узнал ее возлюбленный, он последовал за ней. Их больше никто и никогда не видел. Но их прекрасная история любви осталась с нами на многие века.



[bookmark: _GoBack](Сайт 15) 2. Горнолыжный курорт «Роза Хутор»
Курорт «Роза Хутор» был предназначен для проведения соревнований по всем горнолыжным дисциплинам.
Свое название горнолыжный центр «Роза Хутор» получил от названия одноименного плато. Размер плато Роза Хутор - 1820 га склонов хребта горы Аигба.
Данный проект считается уникальным, так как проектировщикам удалось разместить трассы по всем видам горнолыжных соревнований, включенных в список Олимпийских игр, таких как: комбинации (скоростной спуск и слалом), слалом-гигант, слалом-супергигант и скоростной спуск. Длина горнолыжных трасс около 20 км. Вместимость «Розы Хутор» - 7500 человек. 
Для проектирования столь огромного и уникального проекта был приглашен специалист, состоящий в Международной федерации лыжного спорта, знаменитый архитектор горнолыжных трасс Бернар Русси. Специалистам, удалось добиться того, что на сегодняшний день этот горнолыжный курорт является самым большим в Северо-Кавказском регионе. При строительстве этого объекта использовались экологически чистые и сертифицированные строительные материалы.
В дальнейшем используется как часть крупного горнолыжного курорта.

(Сайт 16) 5. Экстрим-парк «Роза Хутор»
Экстрим-парк «Роза Хутор» расположен в западной части одноименного плато.
Экстрим-парк состоит из Фристайл-центра и Сноуборд-парка. Вместимость Фристайл-центра - 4000 человек, а Сноуборд-парка - 6250.
Для удобства участников соревнований и зрителей было решено объединить фристайл-центр и сноуборд парк в единую зону.
По окончании Олимпийского проекта данный парк используется как объект для постоянного проведения массовых соревнований по могулу, сноуборд-кроссу, хаф-пайпу и акробатики. 

(Сайт 17) 3. Комплекс трамплинов «Русские горки»
К зимней Олимпиаде 2014, проходящей в городе Сочи, был специально построен комплекс трамплинов для прыжков под названием «Русские Горки». Они находится на северной стороне хребта Аибга, недалеко от поселка Эсто-Садок. Комплекс для прыжков поделили на 2 части и оснастили новейшими моделями трамплинов К-95 и К-125.
Для удобства участников соревнований и гостей недалеко от этого места был сооружен объект под названием «Горки Город». 
Вместимость комплекса - 7500 человек. В дальнейшем «Русские горки» используются как тренировочный центр. 
Название комплекс «Русские Горки» получил за форму своего строения, напоминающую горку с крутыми виражами. На Западе аттракцион, известный нам под названием «Американские горки», называют «Русские Горки». 
После долгих изучений рельефного расположения данной местности проектрировщики пришли к выводу, что трамплины необходимо установить на стыке двух хребтов. Это даст возможность участникам соревнований уберечься от шквального ветра. Также проектировщики позаботились, чтобы данное строение не портило вид на  неповторимую горную природу.

(Сайт 18) 4. Центр санного спорта «Санки»
Центр санного спорта «Санки» расположен на горнолыжном курорте «Альпика-Сервис». Финишная зона находится на территории урочища под названием «Ржаная Поляна».
Санно-бобслейная трасса используется в следующих спортивных дисциплинах: бобслей, санный спорт и скелетон. 
Вместимость «Санок» - 5000 человек. После окончания Олимпиады трасса используется в качестве национального тренировочного центра.
Название «Санки» подчёркивает национальный колорит Игр и точно отражает предназначение этого спортивного олимпийского объекта.
Еще с эпохи Петра 1 катание на санях стало традиционной формой развлечения русского народа. В зимнее время года и взрослые, и дети проводили досуг, катаясь с горок на санях, получая массу удовольствия и хорошего настроения.
На сегодняшний день это первая трасса в мире, где было использовано три контр уклона, предназначенных для гашения скорости спортсменов на трассе. Общая длинна трассы равняется примерно 1814 метрам. При сооружении объекта было использовано новейшее оборудование, которое обеспечивает круглосуточный контроль над постоянной температурой льда на трассе.


