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ПРОГРАММА
летнего лагеря
«Культурные традиции 
Кубанского казачества»
пришкольный лагерь «Казачата»
Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения
основная общеобразовательная школа № 81 города Сочи имени Быковой М.А.
по организации отдыха, оздоровлению и воспитанию детей 
во время летних каникул 2023 года
Паспорт программы
	Наименование программы
	Программа Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения основной общеобразовательной школы № 81 города Сочи имени Быковой М.А. по организации отдыха, оздоровлению и воспитанию детей и подростков реализуемая в рамках летнего лагеря «Казачата».

	Основания для разработки программы
	- повышение спроса родителей и детей на организованный отдых школьников;
- все большее распространение в области информации казачьей направленности.
- проблема формирования национального этнического самосознания подрастающего поколения, воспитание любви к Отечеству, своей малой Родине, чувства патриотизма.
- модернизация  форм работы связанных с воспитанием, путем использования цифровых технологий,  которые позволят сохранить народные обычаи, обряды, традиции и передачу этих знаний новому поколению;
- необходимость использования богатого творческого потенциала детей и педагогов в реализации цели и задач программы.

	Нормативная база
	1. Конвенция о правах ребенка.
2. Положение о лагере дневного пребывания .
3. Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.
4. Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.
5. Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.
6. Инструкции по организации и проведению туристических походов и экскурсий.
7. Должностные инструкции работников.
8. Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.
9. Заявления от родителей.
10. План работы.
11. Устав школы


	Цель
	- формирование у детей целостного представления об истории казачества, традициях, быте и культуре;
- создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых детей, их оздоровление и творческое, техническое развитие;
- развитие чувства любви и гордости к Родине, формирование чувства гражданской ответственности и сопричастности к развитию своей «малой родины».
- привитие уважения к старшим через ознакомление с историей, культурой и традициями Кубанского казачества.

	Задачи
	· формирование у детей познавательного интереса к истории и традициям казачества, стремление сохранять и приумножать культурное наследие своего края;
· изучение бытовых и духовных традиций и правил поведения казаков;
· совершенствование физического и психологического здоровья учащихся на примере традиций казачества;
· воспитание гражданственности, патриотизма;
· совершенствование системы здоровье сберегающих технологий обучения и формирование у обучающихся целостного отношения к своему здоровью.

	Сроки реализации
	01.06.2023 г. - 30.06.2023 г.

	Оценочные показатели:
	· Снижение числа преступлений и административных правонарушений совершаемых на улицах и в общественных местах;
· Снижение уровня дорожно-транспортного травматизма

	Основные исполнители:
	Педагогический коллектив Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения основной  общеобразовательной школы № 81 города Сочи имени Быковой М.А.

	Ожидаемые результаты
	1. Воспитание чувства патриотизма.
2.  Внедрение инновационных  форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей.
3. Улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном пространстве лагеря.
4. Укрепление здоровья воспитанников, через соблюдение режима питания, организацию игр и проведение мероприятий на свежем воздухе.
5. Развитие у детей любви к занятиям физической культурой и спортом.
6. Воспитание уважения к родной природе.
7. Развитие творческой активности каждого ребенка.
8. Укрепление связей между разновозрастными группами детей.
9. Проведение интересного и содержательного отдыха в лагере.
10. Пополнение жизни детей интересными социо-культурными событиями.
11. Привитие навыков самообслуживания.

	Управление и контроль за исполнением программы
	Управление Программой осуществляет Администрация  МОБУ ООШ № 81

	Разработчик программы
	Заместитель директора по ВР – Кещян К.С, советник по воспитанию – Мамедова А.А.

	Объём и источники финансирования
	В рамках бюджетного финансирования



Информационная карта программы
	1
	Полное название программы
	Программа летней лагерной смены
Культурные традиции Кубанского казачества,
пришкольный лагерь «Казачата»

	2
	Цель программы
	Организация отдыха и учащихся школы в летний период.

	3
	Направление деятельности
	Физическое, духовное, патриотическое развитие детей, средствами игры, познавательной и трудовой деятельности.

	4
	Краткое содержание программы
	Программа содержит: мероприятия, реализующие Программу; ожидаемые результаты и условия реализации; приложения.

	5
	Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение, представившее программу
	МОБУ ООШ № 81

	6
	Адрес, телефон
	г. Сочи, село Волковка, ул. Космическая,  д.1, тел.: (862)2-526-168

	7
	Место реализации
	Пришкольный лагерь «Казачата» с дневным пребыванием детей

	8
	Количество, возраст учащихся
	60 человек
с 7 до 15 лет

	9
	Сроки проведения, количество смен
	I смена– с 1.06.23-28.06.23


Пояснительная записка
Лагерь дневного пребывания «Казачата» - это успешная совместная деятельность  детей, педагогов и родителей. Участники смены имеют возможность наиболее полно удовлетворить интерес к определенному направлению деятельности, продемонстрировать свои способности и талант. Ведущее значение в программе уделяется формированию у детей, подростков гражданственности, патриотизма, чувства товарищества и милосердия, морально-психологической устойчивости в преодолении трудностей, способности действовать в экстремальных условиях. Укреплению здоровья детей. В настоящее время общество осознало необходимость осуществления культурных целей образования, ориентированных на личность и ее саморазвитие в летних  лагерях. Летние каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени школьников.
Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Эти функции выполняет летний лагерь с дневным пребыванием детей.
Изменения в общественной жизни, процессы реабилитации казачества, возрождения и перевода казачьих формирований на  государственную  службу обусловили создание программы для организации летнего отдыха учащихся. Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха и занятости детей была вызвана:
· повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников;
· все большим распространением в области информации казачьей направленности;
· проблемой формирования национального этнического самосознания подрастающего поколения, воспитание любви к Отечеству, своей малой Родине, чувства патриотизма;
·  модернизацией старых форм работы и введением новых тесно связанных с воспитанием, которое ставит своей целью сохранение народных обычаев, обрядов, традиций, языка и передачу этих знаний новому поколению;
· внедрению в традиционное казачье образование цифровой образовательной среды
· необходимостью использования богатого творческого потенциала подростков и педагогов в реализации цели и задач программы.
Вся воспитательная работа по казачьей направленности основывается на привитии детям общечеловеческих ценностей. Вот эти ценности:
· Человек - воспитание гуманности.
· Семья - первый коллектив ребенка.
· Труд - воспитание творчества и потребности в созидании.
· Знания - поиск истины.
· Культура - воспитание духовности.
· Отечество - воспитание бережного отношения к истории своего народа.
Поэтому, система работы в лагере предполагает, что каждое воспитательное мероприятие должно быть разработано так, чтобы затрагивались и духовно- нравственное, и патриотическое, и гражданское, и художественно-эстетическое, спортивное и трудовое воспитание.
	Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления образования и воспитания, оздоровления, отдыха,  детей в условиях школьного летнего лагеря.
Концепция программы
История - это фундамент, на котором мы с вами строим настоящее и будущее. Хорошо известно, что бывает с народом, забывшим и утратившим свою историю и культуру, - он исчезает. Люди остаются, но они оторваны от родных своих корней, их больше ничто не связывает воедино, и они постепенно растворяются среди других народов. Подобный процесс происходит часто на наших глазах. А сколько сейчас живет в России потомков первых казаков, не знающих своего прошлого…
Казаки понимали: чем крепче корни, тем больше порядка и дисциплины. У них до сих пор сохранился боевой дух, и они готовы нести службу, жить и работать на земле одной семьей. Казачество невозможно без России, как и Россия без казачества. И сегодня оно вновь становится активным творцом одним из надежных гарантов национальных интересов России.
Воспитание детей было одним из главных задач для казаков. Им прививали любовь к родной земле, ответственное отношение к порученному делу – к защите рубежей своей Отчизны. Мы являемся свидетелями того, как российское казачество возрождается и крепнет. Поэтому изучение истории казачества в лагере представляется достаточно актуальным. Самая доступная форма освоения ребятами культурных традиций казачества - это знакомство с историей казачества, обрядами, традициями, песнями казаков.
Комплексная программа призвана расширить знания детей о казачестве.
По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в течение одной лагерной смены. В лагере отдыхают 60 человек.
Основной состав лагеря – это учащиеся в возрасте 7–15 лет.
Программа реализуется через основные идеи:
1. Детство – это самоценный период, а не подготовка к будущей жизни.
2. Каждый ребенок – уникальная и неповторимая личность.
3. Здоровый ребенок – жизнерадостный ребенок .
4. Шанс на успех - каждому ребенку.
Цель программы - формирование у детей целостного представления об истории казачества, традициях, быте и культуре.
Задачи программы:
· формирование у детей познавательного интереса к истории и традициям казачества, стремление сохранять и приумножать культурное наследие своего края;
· изучение бытовых и духовных традиций и правил поведения казаков;
· совершенствование физического и психологического здоровья обучающихся на примере традиций казачества;
· воспитание гражданственности, патриотизма;
· способствовать укреплению здоровья детей;
· раскрывать творческий потенциал детей, включать их в коллективную и индивидуальную деятельность используя современные цифровые технологии

Формы работы
· встречи, беседы с представителями казачества;
· просмотр фильмов о казаках, фотографий;
· использование мультимедийных технологий, Интернет-ресурсов;
· Экскурсии, полевые выходы;
· участие в культурно-массовых мероприятиях.
Принципы работы
Принципы, которыми мы руководствуемся при реализации программы:
1. Личностный подход в воспитании: признание личности развивающегося человека высшей социальной ценностью, добровольность включения детей в ту или иную деятельность
2. Природосообразность воспитания: обязательный учет возрастных, половозрастных и индивидуальных особенностей воспитанников
3. Культуросообразность воспитания: изучение и освоение культуры народа
4. Гуманизация межличностных отношений.
Данная программа способствует формированию у школьников эмоционально–положительного отношения к казачеству, гордости за принадлежность к нему, готовности продолжать его традиции.
Для реализации программы разработан механизм, который представлен в виде модулей:
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Физкультурно-оздоровительный модуль
	Задачи
	Основные формы работы
	

	· Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы;
· Выработка и укрепление гигиенических навыков;



· Расширение знаний об охране здоровья.
	· Утренняя гимнастика (зарядка)
· Спортивные и казачьи игры на школьной территории, спортивной площадке.
· Подвижные игры на свежем воздухе (Игры - вертушки «Разбойники и королевский замок», «Форд Боярд»)
· Эстафеты, спортивные мероприятия (спортивная игра веселые старты, «Казачьи игры», «А ну-ка, казаки» «Солнце, воздух и вода»)
· Полевые выходы в окрестности школы

· Беседы, лекции «Мое здоровье» (с использованием ИКТ)
	


Эстетический модуль
	Задачи
	Основные формы работы

	· Пробуждать в детях чувство прекрасного;
· Формировать навыки культурного поведения и общения;
· Прививать детям эстетический вкус.
	· Занятия в секции ТР «Театральный калейдоскоп»;
· Конкурс «Законы воспитанного человека»
· Конкурс оформления отрядных уголков «Наш отрядный дом»





Художественно-творческий модуль
	Задачи
	Основные формы работы

	· Приобщение детей к посильной и доступной деятельности в области искусства, воспитывая у детей потребность, вносить элементы прекрасного в окружающую среду, свой быт.
· Формирование художественно-эстетического вкуса, способности самостоятельно оценивать произведения искусства, свой труд.
· Развитие творческих способностей детей.
	· Изобразительная деятельность (оформление отряда «Наш отрядный дом», конкурс стенгазет и рисунков «Лето нашей мечты»), используя возможности цифровых технологий (ТР «Медиаквантум»)
· Конкурсные программы («Любо, братцы, любо», «Алло, мы ищем таланты»).( ТР «Театральный калейдоскоп»)
· Творческие конкурсы («Лагерь – это мы!», «Законы воспитанного человека»)
· Игровые творческие программы («Я и моя казачья семья»). (ТР «Театральный калейдоскоп»)
· Концерты («Знакомьтесь, братцы, это мы»)
· Творческие игры на занятиях в кружках
· Выставки, ярмарки поделок


Патриотический модуль
	Задачи
	Основные формы работы

	· Воспитание школьников гражданами своей Родины, знающими и уважающими свои корни, культуру, традиции своей семьи, школы, родного края; от воспитания любви к родной школе и отчему дому к формированию гражданского самосознания, ответственности за судьбу Родины; Удовлетворение потребности ребенка в реализации своих знаний и умений.
· Приобщение к духовным ценностям российской истории.
	· Интеллектуальный конкурс «Россия – Родина моя!»
· Подвижные народные игры (Лапта, городки);
Игра-вертушка «Россия – моя страна!»
· Отрядные часы, расширяющие кругозор детей, помогающие ребенку осмыслить свое место в природе и усвоить такие ценности как «Отечество», «Семья»
· Полевые выходы в окрестности села Волковка


Досуговый модуль
	Задачи
	Основные формы работы

	· Вовлечь как можно больше ребят в различные формы организации досуга.
· Организовать деятельность творческих мастерских.
	· Мероприятия различной направленности
· Игры
· Театральные постановки
· Проведение праздников, конкурсов, ток-шоу и т. д.
· Тематические сборы и линейки.


Кружковой модуль
	Задачи
	Основные формы работы

	· Создать условия для развития личности;
· Развивать мотивацию личности к познанию и творчеству;
· Способствовать созданию эмоционального благополучия;
· Приобщать к общечеловеческим ценностям;
· Развивать интеллектуальную и духовную стороны личности ребенка;
· Осуществлять профилактику и коррекцию психического и физического здоровья детей.
	Формы работы кружков: занятия, заседания,
«круглые столы»
мозговой штурм
обсуждения


Социальный модуль
	Задачи
	Основные формы работы

	· Создать условия для развития личности;
· Развивать мотивацию личности к познанию и творчеству;
· Способствовать созданию эмоционального благополучия;
· Приобщать к общечеловеческим ценностям;
· Развивать интеллектуальную и духовную стороны личности ребенка;
· Осуществлять профилактику и коррекцию психического и физического здоровья детей.
	· Мероприятия различной направленности
· Игры
· Проведение праздников, конкурсов, ток-шоу
· Тематические сборы и линейки.
· Театральные постановки.


Ритм жизни ребят в лагере сменяется разными видами деятельности, обогащается новыми впечатлениями. Лагерь – это клапан для спуска излишков детской энергии и вместе с тем – всегда зарядка новой энергией, настроением, приобретение новых сил. Это продолжение освоения мира, его познания, время воспитания и самовоспитания. Наконец, лагерь – это место реализации человеческой фантазии.
Основным содержанием программы является тематический день – это день, в который заложена какая-нибудь идея, и ей будут подчинены все мероприятия этого дня.

	1 день ____ июня
Знакомство с фольклорными казачьими ансамблями
Игра – знакомство «Кто такие казаки?»
[image: ]
Беседа «Кто такие казаки»
Начальный этап подготовки проекта «Золотая крыса», «Наше село»
	2 день ____ июня
Открытие смены: визитная карточка отрядов «Знакомьтесь, братцы, это мы!».

Игры на сплочение коллектива.
[image: C:\Users\home\Desktop\253bdbfb7c4c.jpg]
	3 день ____ июня
Конкурс казачьей песни
«Любо, братцы, любо».
[image: M_MODERN]
Создание презентаций «Обычаи и традиции казачьей культуры»

[image: C:\Users\home\Desktop\t-1392.png]Полевой выход в окрестности села Волковка.
Начальный этап подготовки проекта «Наше село»
	4 день ____ июня
День рождения А.С. Пушкина
[image: C:\Users\home\Desktop\1270451466_b4bdtlejpycavsq.jpeg]
Экскурсия в библиотеку  ДК с. Волковка с целью ознакомления литературных произведений А.С. Пушкина, произведений     о казачестве
	5 день ____ июня
Беседа «Быт казаков».
Подготовка к конкурсу «Я и моя казачья семья».
«Казачата» конкурс газет
[image: C:\Users\home\Desktop\i.jpg]
«Казачья лавка» - показ и демонстрация костюмов и атрибутов казачьего быта.
[image: C:\Users\home\Desktop\9e7730b9-da90-4e92-bc59-0a9384f3a560.jpeg]
Просмотр видеофильма «Жизнь казака»

	6 день ____ июня
Веселые старты 
«Я и моя казачья семья»
Игра «Правила дорожного движения»
Конкурс рисунков на асфальте «Мои друзья»
[image: C:\Users\home\Desktop\96_main.jpg]
Подготовка к театральной постановке спектакля
«Золотая крыса»
	7 день ____ июня
Мисс лагеря – казачка лагеря
Конкурс казачьих пословиц
Казачьи подвижные игры
[image: C:\Users\home\Desktop\vesillia.png]Полевой выход в окрестности с. Волковка


	8 день ____ июня
Творческий конкурс «Основные традиции, обычаи и заповеди казаков»
Конкурс рисунков «Ай да, казаки!»
[image: ]
Полевой выход в окрестности села Волковка
	9 день ____ июня
Встреча и беседа казаков с детьми
«Участие казаков в защите своего Отечества».
Знакомство с народными казачьими песнями и танцами
Подготовка к закрытию смены: репетиция театральной постановки «Золотая крыса»
	10 день ____ июня
Оформление клумбы «Казачата»
Минутка поэзии. Конкурс стихов о казачестве.
Полевой выход казачат в окрестности села Волковка

	11 день ____ июня
Конкурс «А ну-ка, казаки!»
Создание книги кулинарных рецептов казачества.
[image: C:\Users\home\Desktop\460446a6251932bbc437156722058683.jpg]
	12 день ____ июня
Знакомство с казачьими регалиями и символами.
Интеллектуальная игра «События в истории казачества»
[image: C:\Users\home\Desktop\kak.kazaki.0-00-17.517.jpg]
Подготовка к закрытию смены: репетиция театральной постановки «Золотая крыса»
	13 день ____ июня
«Степная аптека» - знакомство с народными средствами казаков.
Казачьи подвижные игры
[image: Детские игры: казачьи игры для детей]
Полевой выход казачат в окрестности села Волковка
	15 день ____ июня
День ПДД
«У дорожных правил нет каникул»
Фотоконкурс из семейного архива «Старое фото».
Создание Фотоколлажа.
[image: C:\Users\home\Desktop\a5ac9b572c0ff1d3d5c326f319630733.jpg]
Подготовка к закрытию смены: репетиция театральной постановки «Золотая крыса»
	16 день ____ июня
Казачьи посиделки.
[image: C:\Users\home\Desktop\72f329cc-a22c-4c2a-9400-079b23ef3ae4.jpg]
Закрытие смены.
Показ театральной постановки «Золотая крыса»
Защита проекта   «Наше село»


Механизм реализации программы
I. Подготовительный этап включает:
подбор кадров; комплектование отряда; разработку документации.
II. Организационный этап включает:
выявление и постановку целей развития коллектива и личности; сплочение отряда;
формирование законов и условий совместной работы; подготовку к дальнейшей деятельности по программе.
III. Основной этап включает реализацию основных положений программы.
Родители, дети, педагоги, общественные организации – организаторы программы:
познают, отдыхают, трудятся; делают открытия в себе, в окружающем мире; помогают в проведении мероприятий; учатся справляться с отрицательными эмоциями, преодолевать трудные жизненные ситуации; развивают способность доверять себе и другим; укрепляют свое здоровье.
Во время реализации программы дети оформляют отрядный уголок с тематикой казачества, выставку рисунков.
IV. Заключительный этап.
Педагогический анализ результатов.
Ожидаемые результаты
1. Воспитание чувства патриотизма.
2. Внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей.
3. Улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном пространстве лагеря.
4.  Укрепление здоровья воспитанников, через  организацию игр и проведение мероприятий на свежем воздухе.
5. Развитие у детей любви к занятиям физкультурой и спортом.
6. Воспитание уважения к родной природе.
7. Развитие творческой активности каждого ребенка.
8. Укрепление связей между разновозрастными группами детей.
9. Проведение интересного и содержательного отдыха в лагере.
10. Пополнение жизни детей интересными социо-культурными событиями.
11. Привитие навыков самообслуживания.





Режим дня
летнего пришкольного лагеря «Казачата»
с дневным пребыванием детей МОБУ ООШ № 81
8.30-9.00 Сбор детей, зарядка
9.00-9.15 Линейка (построение)
9.15-10.00 Завтрак
10.00-12.00 Лагерные дела
12.00-13.00 Игры по интересам
13.00-14.00 Обед
14.00-14.30 Подготовка к мероприятиям следующего дня
14.30 Уход домой

ПРИЛОЖЕНИЕ
Речевки:
Спортивная речевка (из журнала «Вожатый»)
- Мы идем на стадион.
- Отряд наш будет чемпион.
- Мускулы сильные (говорят мальчики).
- А сами мы красивые (говорят девочки).
- Кто задору, солнцу рад?
- Эй, спортсмены, стройтесь в ряд!
- А команда есть?
- Есть!
- Капитаны здесь?
- Здесь!
- Выходи скорей на поле
Поддержать отряд и честь!
В столовую
- Раз, два,
- Мы не ели,
- Три, четыре,
- Есть хотим!
- Открывайте шире двери,
А то повара съедим.
Поварятами закусим,
Поварешками запьем.
Ложки, вилки поломаем,
А столовую запрем,
Нас кормите, повара,
Прокричим мы вам «ура»!
Собирайся, детвора!
На обед нам всем пора.
Там оладьи с пылу, с жару,
Суп, котлетки здесь на пару!
Бери ложку, бери хлеб
И садись-ка за обед!
До чего блюда вкусны!
И съедим их быстро мы.
Что голодный хор поет,
Когда повар есть зовет?
- Дети, дети!
- Да, да, да!
- Есть хотите?
- Да-а! Да-а! Да-а!
Нам еда полезна будет,
Силы новые разбудит.
На зарядку! (журнал «Вожатый»)
- На зарядку выходи!
- На зарядку всех буди.
- Все ребята говорят:
- Физзарядка – друг ребят!
- Физкультурничек – ребенок,
- Набирайся-ка силенок!
- Физзарядка по утрам
Не во вред – на пользу нам.
Левая, правая, бегая, плавая.
Вырастем смелыми,
На солнце загорелыми.
Патриотическая
- Печатая шаг.
- Сильные руки,
- Гордые плечи,
- Солнце в ладонях,
- Солнце в глазах.
- Слышишь, товарищ,
- Пульс планеты?
-Ребята шагают
- Руки – к штурвалу,
- Помыслы – к солнцу,
Нам высота – не помеха!
Сегодня мечтаем, а завтра дерзаем
– Ребята Нового века!
Тропа доверия
Цель игры: гармонизация межличностных отношений через создание ситуации взаимодействия в группе, выработку моделей эффективного общения в ней и способов ее конструктивного разрешения.
Категория участников: подростки 10–15 лет; В игре могут принимать участие одновременно от 25 до 75 человек, продолжительность: 1,5–2 часа.
Описание игры. На предварительном сборе участникам дается общая установка на игру, объясняются правила. Необходимо сформировать шесть команд, для этого каждому человеку предлагается взять карточку определенного цвета, а затем все цвета объединяются в группы, которым можно дать название.
Цель команд: пройти все этапы игры, набрать как можно больше баллов. Та команда, которая сделает это быстрее, дружнее и качественнее становится победителем. Затем командам выдаются маршрутные листы, в которых указан порядок прохождения станций, и выставляются оценки. Станции должны находиться на достаточно отдаленном расстоянии.
На каждом этапе команды находятся 15–20 минут, время перехода не обозначается. На станциях ребята выполняют задания ведущего. Ведущий станции оценивает активность команды, ее сплоченность, конструктивность разрешения ситуации, правильность ответов по пятибалльной системе. Также могут даваться штрафные баллы за отставание некоторых участников от команды и неорганизованность, конфликтность в группе, нарушение правил выполнения задания. Штрафные баллы составляют разность оценочным при подсчете общего результата каждой команды. После прохождения всех станций командой подсчитываются баллы, победители награждаются грамотами и памятными призами.
Необходимые материалы: маршрутные листы, в которых указан порядок прохождения командами станций; таблички с названиями станций: «Ритмометр», «Кочки», «Монстры», «Преграда», «Трансформер», «Поводырь», «Скала»; 3 листа плотного картона; 2 веревки (2 м и 4 м); мел для асфальта; скотч; ножницы; призы и грамоты победителям.
Тропа доверия
Станция «Ритмометр»
Цель: отработка навыков скоординированности действий команды.
Форма проведения: Предварительно ведущий на асфальте чертит классики, в виде своеобразной лесенки. Участникам команды под счет ведущего предстоит проскакать эти классики, держась друг за друга, в виде цепочки, разрывать цепочку нельзя.
Станция «Трансформер»
Цель: развитие навыков невербального общения, эмпатии, межгруп половогового взаимодействия.
Форма проведения: ведущий предлагает участникам команды встать в круг и взять в руки веревку. Далее участникам команды предлагается без слов, из веревки сделать определенные геометрические фигуры (круг, квадрат, прямоугольник, ромб и т. д.).
Станция «Поводырь»
Цель: сформировать доверие к членам группы на телесном уровне, отработать навыки согласованности действий.
Форма проведения: участникам команды предлагается встать в колонну, друг за другом, закрыть глаза всем, кроме стоящего впереди колонны. Держась друг за друга, колонна должна передвигаться, преодолевая препятствия (огибая деревья, преодолевая барьеры и т. п.)
Станция «Кочки»
Цель: сформировать установки взаимосотрудничества, отработать навыки согласованности действий.
Форма проведения: На асфальте нарисованы две линии на расстоянии 5 м друг от друга. Расстояние между ними – это река. Задача команды – переправить всех участников на другой берег. Передвигаться можно только по трем кочкам. Дополнительные условия: на территории «реки» стоять
можно только на «кочке»; «кочку» можно передвигать только рукой, при этом опираться на землю другой рукой нельзя. Оцениваются точность и скорость переправы на другой берег, оригинальность найденного способа, а также дружность команды, способность конструктивно подходить к принятию общего решения, согласованность действий.
Станция «Монстры»
Цель: развитие чувства принадлежности к группе на уровне телесного контакта. Для успешного выполнения этого упражнения требуется проявить навыки сотрудничества в группе, конструктивное взаимодействие, согласованность действий.
Форма проведения: Команде предлагается пройти 25–30 метров таким образом, чтобы земли касалось только определенное количество ног. Это число расчитывается по формуле: N = n – 3, где N – число ног, которые могут касаться земли, n – число людей в данной команде. Например, если в команде 10 человек, то им нужно пройти дистанцию на 7 ногах. Причем команда сама выбирает, каким способом она будет это делать. Оценивается дружность группы, согласованность ее действий, оригинальность в принятии решения.
Станция « Преграда»
Цель: развитие межгруппового единства, навыков работы в группе, умения принимать коллективное решение; сплочение команды.
Форма проведения: Ведущий натягивает веревку (необходимы два столба, дерева) на уровне талии участников команды. Команде нужно прой ти под веревкой, не задев ее; нельзя касаться земли руками. На втором этапе задание усложняется – веревка опускается вниз до уровня колен участников. Все участники команды могут помогать друг другу.
Станция «Скала»
Цель: данное упражнение развивает навыки поддержки в группе; сплочение команды.
Форма проведения: Участникам предлагается встать на бревно или скамью, взявшись под руки. Крайний участник должен переправиться на другой конец цепи с помощью остальных участников скалы (при этом они могут помогать только поддерживанием). Падение со скамьи несет команде
штрафные баллы. Таким образом, на другой конец цепи постепенно должны переправиться все участники команды.
Ожидаемый профилактический эффект игры заключается в выработке навыков сотрудничества, согласованности действий, невербального общения, эмпатии, межгруппового взаимодействия, конструктивного разрешения спорных ситуаций, что позволяет гармонизировать межличностные отношения в группе и, в конечном итоге, является фактором защиты личности каждого подростка.
Подводя итоги, стоит отметить, что представленные выше подходы к профилактической деятельности построены на понимании того факта, что асоциальные формы поведения чаще всего возникают у личностей, имеющих трудности в совладании со стрессом, противостоянии групповому давлению, низкими коммуникативными способностями, слабо развитыми навыками принятия решений и конструктивного разрешения конфликтных ситуаций. Задача специалистов, работающих в области профилактики, на наш взгляд, состоит в том, чтобы помочь подросткам и молодым людям справиться с внешними и внутренними конфликтами, путем актуализации и развития у них позитивных личностных качеств. Решению данной задачи способствует применение специалистами разнообразных методов социально–психологической работы, соответствующей возрастным и личностным особенностям молодых людей. В данном параграфе были представлены такие формы групповой работы как психологический тренинг и маршрутная игра. Данные формы работы отличаются эмоциональностью, активным взаимодействием участников между собой и соответствуют возрастным особенностям подростков.
Захват территории
Участники игры. В игре принимает участие весь лагерь! Весь лагерь делится на две большие разновозрастные команды. Делиться надо таким образом, чтобы в каждой команде были как маленькие (от 6 лет), так и взрослые (до 16 лет) дети. Задача команд, взявшись за руки, окружить как можно больше лагерных построек.
Правила игры. До начала игры следует составить список объектов, подлежащих захвату и присвоить каждому их них коэффициент сложности. Лучше капитану каждой команды выдать такой список.
Командам присваиваются определенные цвета, например, синий и красный. В каждой команде выбирается капитан, как правило, вожатый. Капитану команды выдаются звездочки, сделанные из цветного картона или бумаги цвета его команды (диаметром 5—10 сантиметров). Количество звездочек должно примерно ровняться числу построек в лагере.
В начале игры все команды собираются на линейке. По команде ведущего игроки под руководством капитанов разбегаются по лагерю. Рекомендуется, по возможности, к каждому объекту поставить взрослого наблюдателя, который будет смотреть над точностью захвата.
Когда кольцо детей смыкается вокруг какой-нибудь постройки, капитан команды вешает на эту постройку звездочку. При этом данная постройка считается захваченной. Захваченные постройки не могут быть захвачены другой командой.
Особенно азартными бывают моменты игры, когда одна команда пытается окружить какую-нибудь постройку, а в это время другая команда окружает ту же постройку более широким кольцом. Кто же сделает это первым? После каждого удачного «захвата» команде следует отправить гонца в главный штаб со сведениями о захваченных постройках.
Игра длиться до истечения установленного времени, которое зависит от размеров и численности лагеря. Каждой постройке в лагере присваивается определенный коэффициент, пропорциональный ее площади. Побеждает команда, набравшая большее количество очков (сумма захваченных построек, умноженных на их коэффициенты).
Ход игры и сообщения о захвате построек можно в реальном времени транслировать по лагерной радиосети.
«Мисс Баба Яга»
Цель: Формирование опыта творческого общения, развитие у учащихся умения понимать и ценить личность человека.
Форма проведения: КВН
Б.Я - Баба Яга
Под мелодию выбегает Баба Яга.
Б.Я. Мисс Мошкова есть, бюст, нога,
Ну, а где же «Мисс Яга»?
Все решено!
Красных девиц соберу,
Суперконкурс проведу! (Свистит, кружится)
Эни-бени комине,
Все волшебницы ко мне!
(выходят все участницы на сцену)
Б.Я. (Разглядывает их)
Тьфу, тьфу, тьфу, глазам не верю,
Что за прелесть, лепота,
Как подходит этим феям
Званье «Мисс ведьма».
Вы порадуйте старушку
И постройте мне избушку.
Посмотрю, кто чего стоит
Кто быстрее избу строит.
Будут вам бревна, окна, крыша и нога.
Победит достойная!
Вам не просто победить 
Во всем артистом надо быть!
Первый конкурс. «Представление».
Ну, красавицы, в путь смелей,
Нужна реклама без сомненья,
В раскрутке имиджа всем нам,
У нас встречают по одежке,
И, по словам, и по делам.
Итак: Кто самая оригинальная Яга, той первый приз – Куриная нога!
Б.Я. Сколько же сложено баек
Было про нас, небылиц.
Аукцион «В мире сказок»
Я проведу для девиц.
Кто про меня больше вспомнит сказок,
Тому за победу бревно дам в подарок.
Б.Я. Темной ночью в лес ходила,
Травы рвала и сушила
«Снадобья» вам варила.
Кто правильно определит
Из чего снадобье сварено
Тот в подарок бревнышко возьмет.
(вручаются бревна)
Б.Я. Применив искусство колдованья
Нужно придумать
Магическое заклинанье.
Пусть фантазия поможет вам:
Всего лишь десять слов должно быть там.
(заклинание 2 мин.)
Б.Я. Ну что ж, переходим к перестрелке нечистой силы (по 5 человек от команды).
Кем ты станешь в 20 лет(двадцатилетним человеком)?
Каким гребнем не расчешешь волосы (петушиным)?
Что нужно сделать, встретив во сне тигра (проснуться)?
Где всегда можно найти червей (в карточной колоде)?
Кто не задает вопросов, но всегда требует ответа (телефонный звонок)?
Что можно приготовить, но нельзя съесть (уроки)?
Если яйцо плывет по Волге, то откуда оно начало путь (из курицы)?
Какой малыш рождается с усами (котенок)?
До какого места заяц бежит в лес (до середины, а от середины из леса)?
Название какой реки у тебя во рту (Десна)?
В каком городе нельзя стрелять (Бухарест)?
Назовите имя первой женщины летчика (Баба Яга).
Б.Я. Эй веселые девчонки
Выходите петь частушки
Костяной ногой топнем,
И в ладоши громко хлопнем,
Заведем мы этот зал, чтобы каждый нас узнал!
Сочиняют частушки вместе с залом – Крик Яги
Б.Я. Ох и трудно быть Бабой Ягой.
Даже приходится порой
Чтоб людишек напугать,
Кричать, свистеть и хохотать.
Конкурс среди зрителей, три команды.
Б.Я. Юбка-юбочка моя,
Модная, любимая,
Равных моей юбке нет –
Ей всего лишь 300 лет.
Кто на юбочку заплатку
Аккуратненько пришьет,
Той портнихе-мастерице
Знатный приз перепадет.
Конкурс «Мода Бабы Яги» 
.
Б.Я. Обожаю дискотеку,
Хоть живу уже три века –
Танго, степ или гопак
Я танцую только так.
Эй, метла, позвольте вас
Пригласить на этот вальс.
Конкурс «Танец Бабы-Яги»
Б.Я. Приглашаю все команды на сцену.
Мы на славу порезвились,
На фантазию не скупились.
Вот построена изба.
Будет жить в ней Мисс ведьма.
Главный приз – вот эта штука,
Называют ее ступа.
Вручается ступа команде победительнице.
Б.Я. Ой, подружки вы шальные,
Вице Мисс все остальные!
Все девчонки – молодцы!
Вам подарок – леденцы.
Званьем можете гордиться –
В жизни все вам пригодится.
Эни, бени, кабинет
Всех с праздником я поздравляю.
Исчезаю, исчезаю, меня уже нет.
Праздник завершается общей песней команд.

Развлечение «Казачьи забавы»
Народные сокровища: казачьи игры для детей
Казачьи игры для детей обладают не только многовековой историей, но и огромными возможностями для позитивного воздействия на физическое и духовное развитие ребенка. Такие игры универсальны, поскольку подходят детям самого разного возраста, от 7 до 15 лет. Рассмотрим главные особенности казачьих игр, а также их разновидности.
[image: Детские игры: казачьи игры для детей] 
Особенности казачьих игр
Главные преимущества казачьих игр — это лаконичность, выразительность и доступность. Они способствуют расширению кругозора, совершенствованию психических процессов, а также вызывают активную работу мысли. Казачьи игры не требуют специального спортивного инвентаря. В большинстве случаев для них достаточно подручного материала. Это могут быть различные веревки, камешки, тряпичные мячи или палки. Также нет необходимости в специально оборудованном месте. Такие игры можно проводить как на лужайке, так и в спортзале.
Виды казачьих детских игр[image: Детские игры: казачьи игры для детей]
Казачьи игры чаще всего ассоциируют со знаменитыми «Казаками-разбойниками». На самом деле этих игр так много, что современные педагоги разделили их на три группы:
· игры без предметов;
· игры с предметами (шарами, игрушками, палками и пр.);
· символические игры.
 Примером первой категории может послужить игра «Ляпка». Она способствует развитию стремления приблизиться к цели, а также развитию ловкости и быстроты реакции. Игра помогает детям бороться с застенчивостью и обидчивостью. В начале игры выбирается водящий («Ляпка»). Он бегает за остальными игроками, пытаясь кого-то «осалить». Когда водящий достигает своей цели, то приговаривает: «На тебе ляпку! Отдай её другому!». Следующий водящий так же старается передать ляпку. «Ляпка» не может преследовать только одного игрока.
Среди игр с предметами самой простой является забава с фишками. Для этого понадобятся плоские фишки. Игроки кладут их себе на голову и внешнюю сторону ладони. Цель участников — заставить соперника выронить хотя бы одну из фишек. При этом собственные фишки должны оставаться на месте. Игрок, который уронил фишку, наказывается (приседает 10 раз). После наказания игра продолжается.
К символическим играм можно отнести забаву «Всадники». В ходе игры дети имитируют всадников. Вначале они становятся в широкий круг. Важно, чтобы каждый ребенок стоял с подчеркнуто прямой осанкой. Дети могут держать воображаемый «повод» только левой рукой или обеими руками. Под такты 1–2 кони бьют копытами, а «всадники» должны сдерживать коней, натягивая повод. Под следующие такты «всадники» скачут галопом. На последних аккордах «всадники», натянув повод, должны остановить коней на всем скаку. 
«Кто быстрее сядет на коня? »Под музыку дети скачут на конях-стульях, когда музыка меняет свой темп, казачата встают со стульев и подскоками двигаются по залу. В это время убирается один стул. Музыка заканчивается, всадники занимают свои места. Кому коня не хватило, выходит из игры.
«Курень». В разных концах зала ставятся три-четыре стула, на которых лежат шали. Дети образуют вокруг стульчиков круги по пять-десять человек. Под весёлую музыку дети пляшут врассыпную по всему залу. С окончанием музыки бегут к своим стульям, берут шаль за концы и растягивают её вытянутыми над головой руками, делают крышу.
КАЗАЧЬИ ЗАБАВЫ
ПОДВИЖНЫЕ НАРОДНЫЕ ИГРЫ
«Заря». Ход игры: Дети встают в круг, руки держат за спиной, а один из играющих — Заря. Она ходит сзади с лентой и говорит:
Заря–зарница, красная девица,
По полю ходила, ключи обронила,
Ключи золотые, ленты голубые,
Кольца обвитые — за водой пошла!
С последними словами «Заря» осторожно кладёт ленту на плечо одному из играющих. Тот, заметив это, быстро берёт ленту, и они оба бегут в разные стороны по кругу. Кто останется без места, становится Зарей.
Правила игры. Игроки не поворачиваются, пока водящий выбирает, кому положить на плечо ленту. Бегущие не должны пересекать круг.
«Иголка, нитка и узелок». О единстве идеи, пути её осуществления.
Ход игры: Игроки становятся в круг и берутся за руки. Считалкой выбирают «Иголку», «Нитку» и «Узелок».
Герои друг за другом то забегают в круг, то выбегают из него. Если же «Нитка» или «Узелок» оторвались (отстали или неправильно выбежали, вбежали в круг), то эта группа считается проигравшей. Выбираются другие герои. Выигрывает та тройка, в которой дети двигались быстро, ловко, не отставая друг от друга. Правила игры. «Иголку», «Нитку», «Узелок» надо впускать и выпускать из круга, не задерживая, и сразу же закрывать круг.
ПРАЗДНИК «БАНТИКОВ».
КОНКУРС «ПРЕЗЕНТАЦИЯ КОСТЮМА»
Идёт оригинальное представление участниками своих костюмов, сделанных на основе максимально широкого использования бантов.
Название костюма обязательно.
КОНКУРС «ЗАПЛЕТИ БАНТ!»
Участницы конкурса должны заплести бант помощнице. У кого получится красивее и оригинальнее, тот и победит.
КОНКУРС «ГАЛСТУК - БАНТ»
В этом конкурсе участницы должны продемонстрировать, что бант является прелестным украшением также, как и галстук.
КОНКУРС «БАНТ - ВОПРОС»
Предлагаются разноцветные банты – ленточки, к которым прикреплены вопросы:
Украшение для девочки (бант).
На каком семейном празднике используют яркие, красочные ленты, банты (на свадьбе).
Какого цвета был бант у Мальвины? (синий).
Ленточкой какого цвета перевязывают новорожденных мальчиков? девочек? (синей, красной).
Перечислить мультипликационных героев, которые носят банты? (Бант – галстук: Леопольд, Волк, Колобки и т.д.)
Длинная цветная узкая лента, которую бросают среди танцующих на балах, маскарадах? (Серпантин).
КОНКУРС «УКРАСЬ ПОДАРОК БАНТИКОМ»
Участницам предлагается обернуть книгу подарочной бумагой и обвязать полученный подарок бантиком.
КОНКУРС «РАЗВЯЖИ УЗЕЛ»
Кто быстрее развяжет заранее подготовленные узлы (одинаковое количество для всех) на банте.
КОНКУРС «ЧАСТУШКИ О БАНТАХ»
Сочинить частушку, где бы упоминался бант.
КОНКУРС «БУКЕТ ИЗ БАНТОВ»
Из набора нескольких ленточек нужно сделать букет. У кого получится оригинальнее, тот и победит.
КОНКУРС «С БАНТОМ ПО ЖИЗНИ»
Придумать примеры нового, необычного использования бантов, ленточек.
КОНКУРС «ТАНЕЦ С БАНТОМ – ЛЕНТОЙ»
Участницы демонстрируют заранее подготовленный (желательно сюжетный) танец с ленточкой.
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