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Пояснительная записка
[bookmark: _GoBack]Данные методические материалы могут быть использованы на уроках литературы, кубановедения, внеклассных мероприятий, в рамках внеурочной деятельности по краеведению, изучению истории города Сочи и празднования Дня города Сочи в начальной и средней школе.
Оригинальный сценарий легенды о Мацесте и стихотворная форма легенды о Мацесте написан  в рамках подготовки исследовательской работе к конференции «Первые шаги в науку» (2018 год) ученицей 5 «А» класса Иванушкиной Варварой (совместно с мамой Иванушкиной  Т.А.) по теме «Место легенды о Мацесте в туристическом брендинге города» под руководством учителя НОУ гимназии «Школа бизнеса» Затолокиной Н.Г.
В соответствии с миссией НОУ гимназии «Школа бизнеса» основной целью воспитательной работы является создание педагогических условий, необходимых для формирования конкурентноспособной личности с активной гражданской позицией, ориентированной на здоровый образ жизни, патриотизм и охрану окружающей среды. Возможность гимназистам проявить свою гражданскую позицию и самореализоваться в обществе дает участие   в социальных проектах, одним из которых стал проект «История города Сочи» (1900-1940)». 
В этом проекте были задействованы учащиеся начальных классов НОУ гимназии «Школа бизнеса».
Одним из продуктов проектной деятельности стала разработка оригинального сценария легенды  о Мацесте и создание стихотворной формы легенды о Мацесте.
Цель разработки:  повышение уровня познавательного интереса обучающихся в изучении истории города Сочи.  
Задачи:
· осознание необходимости бережного отношения к малой Родине;
· овладение историческими фактами зарождения г. Сочи;
· развитие добровольческой инициативы и приобщение к ответственному отношению к местам своего проживания;
· создание культуры отношения к своему здоровью;
· расширение сферы проявлений интересов, предпочтений и увлечений;
· реализация образовательных и воспитательных задач, имеющих практическую и социальную направленность.

Сценарий
Легенда о Мацесте
Действующие лица: Мацеста, Керендук, его жена, Старец, Злой дух, Автор 1, Автор 2. 
Автор 1: 
-В давние времена эта местность звалась Мокрой Долиной, и только те люди, которые были вынуждены жить здесь, называли ее точнее и выразительнее – Гнилой долиной. Сюда попадали несчастные, в чем-то провинившиеся перед богом и людьми. Угодил в Гнилую долину и горец по имени Керендук.
Автор 2:
-Керендук никогда не  жаловался  на судьбу. Сильный и гордый, он видел счастье в труде и мечтал о сыне. Но жена родила ему девочку. 
 (На сцену выходят: Керендук с женой, он идет с одного края сцены к жене, жена стоит на другом краю сцены, держит в руках ребенка и протягивает его Керендуку)
Мать Мацесты:
- Плескались звезды рыбками в реке,
Луна, как пламя, в водах отражалась,
Держал отец девчушку на руке –
Душа его гордилась, ликовала.
Волшебницей назвал он эту Ночь…
Его счастливей не было на свете,
Мацестой он нарёк малютку-дочь –
Достоинства тем именем отметив:
В том имени - огонь был и вода,
Мощь всех стихий и сила вдохновенья…
Керендук:
-Мацеста! Огненная вода! Благодарю тебя, Аллах! Родная дочь – для старости забота.
(Мацеста танцует, Керендук и его жена сидят и любуются дочерью)
Мать Мацесты:
- А дочь росла весёлой, озорной,
А косы - словно струи водопада;
Была добра и хороша собой -
Родителей забота и отрада!
А звонкий смех её лечил сердца,
И веселил среди нелёгких буден,
Не покидал свет солнечный лица,
Хоть день порой нелёгок был и труден…
Автор 1:
(Мацеста перестает танцевать и подходит к родителям и изображает заботу – обнимает, трогает за руки, подает чай…)
- Одна беда омрачала жизнь юной Мацесты. Зимой и особенно весной, в пору обильных дождей, у матери опухали пальцы рук, и она ничего не  могла делать. Еще больше страдал отец, у которого холодели и отнимались ноги, ломило покрытое ранами тело.
Керендук:
- Лучше умереть, чем так мучится!
 (Идет, хромает, запинается, падает, к нему торопится жена и Мацеста, жена плачет, причитает)
Мацеста:
- О Всемогущий, научи меня, как помочь им. Что же делать, как я могу облегчить страдания бедных родителей?
Автор 1:
(Керендук и его жена уходят со сцены, остается одна Мацеста, молится)
- Мацеста очень хотела помочь родителям. Она пыталась лечить их травами, но облегчения не наступало. Она обращалась с молитвами к Богу, но он молчал. Однажды она отправилась к старцу Пеппо, убеленному сединами и умудренному годами… Но дорога к нему трудна, она не для девушек, он ушел доживать свой век в горы к самым снежникам.
Автор 2:
- Мацеста шла всю ночь, храня молчанье,
Не вскрикнула, не ойкнула в ночи…
Она дошла. 
(Выходит старец, садится)
Старец:
-   Я знаю, какое дело привело тебя ко мне, дитя, и горжусь тобой.  Я расскажу тебе, что нужно сделать. На восточной стороне Гнилой долины есть скала с безмолвствующей пещерой. В ней живет дух, владеющий голубою водою гор, которая приносит  людям исцеление от недугов. Обитатели Гнилой долины в прошлом пытались получить целебную воду. Но дух недр потребовал слишком высокую плату – каждый год приводить к нему в жены красивую девушку, которую он выберет сам. Люди отказались и решили силой отобрать у него целебную воду. Дух разгневался и закрылся в скале. Люди пытались проникнуть во владения духа, в пещеру уходили самые отважные, но никто не достиг цели. И люди отступились.
Два дня пути отсюда. В междуречье
Стоит скала. Расщелина в ней есть.
Но мне, боюсь, помочь тебе здесь нечем:
Туда ребёнку даже не пролезть.
Где пик скалы две речки омывают,
Ты сможешь лаз найти, ныряй в него…
Возьми для злого Духа это зелье, (старец передает Мацесте пузырек)
Чтоб он не смог расправиться с тобой.  
Не урони и не разбей случайно…
Он мрак пещеры осветит
Запрятана в нем злого Духа тайна –
Она у злыдня силу опалит.
Мацеста:
В стеклянном пузырёчке каплей жёлтой
Застыло, словно лучик, вещество,
И наделён был силою огромной
Подарок  мудреца, как волшебство…
Старец:
- Из  родника целебная водица
Твоим родителям вернёт здоровье, жизнь.
Но к Духу близко – ни ногой, сестрица!
На расстоянье от него держись.
Гони злодея светлой каплей этой,
Не дай ему испить  из родника,
И крепко пузырёк держи при этом…
Задача будет очень нелегка
Мацеста:
-  Поверь, мудрец, я осторожной буду!
О той воде давно идёт молва. 
Клянусь тебе, любой ценой добуду
Я эту воду – силу волшебства.
(Мацеста кланяется старцу, старец уходит со сцены, а Мацеста  идет…)
Мацеста:
-   О, Ветер! Помоги мне, умоляю,
Не дай погибнуть мне на полпути,
Закрой ты небо тучек лёгких стаей,
Чтоб лаз пещеры страшной мне найти.
Автор 2:
- Надежда и великая решимость
Заставила бежать  по жилам кровь,
И чудо вдруг с Мацестою свершилось,
Ведь выше Зла всегда стоит Любовь!
Перед глазами свет вдруг замаячил -
Он смог раздвинуть толщу темноты,
И холод ничего уже не значил…
Мацеста:
 -Заветный лаз! Свершение мечты!
Автор 1:
Рванув корягу, словно через плёнку
Она вошла в подземный тёмный мир…
Злой дух увидел тотчас же девчонку…
Злой дух:
- Сегодня у меня назначен пир?! (громко смеется)
(Мацеста достает пузырек, можно бросить блестки или конфетти…)
Злой дух:
(ревет, рычит, мечется, трет глаза, пытается идти к роднику - на сцене должен быть родник – голубая ткань, например)
- О, мой родник, бушуй,
Залей пещеру, утопи девчонку! –
-   Давай, родник! Топи её скорей!
Мацеста:
(не пускает злого духа к роднику, идет сама к роднику, наклоняется и шепчет ему)
- Я вызволю тебя! Ты людям нужен!
Пусть свет пронзит гранитную скалу!
И ты из этой темени и стужи
Пробьёшься к солнцу, воздуху, теплу!
Злой дух:
(Швыряет камень – скомканный лист бумаги, попадает в Мацесту, она роняет пузырек)
- Здесь ждёт тебя могила! 
О, дерзкая, ты примешь много мук!
Мацеста:
(поднимает пузырек, в нем осталась капля, бросается к злому духу и выплескивает эту каплю ему в лицо)
Автор 2: 
(во время, когда Мацеста бросается к злому духу)
- Мацеста поняла,
Что с жизнью в этот миг она прощалась,
Но поступить иначе не могла…
(опять можно бросить конфетти или что-то еще, в это время Мацеста и злой дух быстро уходят со сцены в разные стороны, вместо себя могут оставить – Мацеста – бусы, а злой дух – что-нибудь)
Автор 1 (во время, когда Мацеста и Злой дух покидают сцену) 
- И совершилось в подземелье чудо,
Но Дух уже увидеть не успел:
Рассыпался он в прах. Мацеста - в жемчуг.
Наполнился сиянием родник!
Автор 2:
- Голубую целебную воду гор с тех пор называют Мацестой. Каждый, кто пользовался этой водой, оставлял на скале лоскуток красивой материи – «на платье Мацесте».
- Мацестой стала называться и Гнилая долина, потому что с появлением голубой воды она превратилась в долину счастливых родников, в долину здоровья.

Во время слов автора 2 все участники выходят на сцену для поклона.









Легенда о Мацесте
Из незапамятных времён
Доносятся до нас легенды
Одну из них сейчас я вам
Озвучу под аплодисменты
*********
Когда-то, в стародавние века,
На берегу речушки горной,
Счастливый, гордый жил народ,
Ведя счёт дням в борьбе упорной.

Растили горцы малышей.
И старцы жили долгим веком.
Все потому, что в той реке
Вода текла с волшебным блеском.

Все те, кто был у той воды 
Про хворь навеки забывали.
Здоровым, сильным становясь
За честь своей семьи стояли.

Но злой волшебник, Дух горы,
От зависти, в пору ночную,
Укрыл от всех исток реки
В пещеру, за скалу большую.

Иссохла речка, нет воды.
А вместо животворной влаги,
Болотный ядовитый дух
Ущелье поглотил во мраке.
И стали люди место то
Гнилой долиной звать отныне.
И жили там с тех пор лишь те,
Кто был перед людьми повинен.

Вот так и гордый Керендук,
Отца ослушавшись, пустился
С женою молодою в путь,
Чтобы в долине поселиться.

Прошли положенные дни
И Бог послал ему ребёнка.
Мацестой добрый Керендук
Назвал красивую девчонку.

Прекрасной девочка росла.
Ее любили все в ауле.
И вот уж в жены ее взять 
Хотят все юноши округи.
Но вот беда, вдруг весь аул
Сразила злая хворь с болота.
И даже сильный Керендук
Не выдержал болезни гнета.

Мацеста травы и цветы
В горах упрямо собирала.
Лечить пыталась всех, увы,
Лекарство то не помогало.


Однажды старый аксакал,
Что жил один на горной круче,
Мацесте тайну рассказал
О Голубой воде пахучей.

Он рассказал о Духе гор,
Про подлое его коварство,
Что в глубине Кавказских гор
Хранит он дивное лекарство.

Волшебной Голубой Водой
Как только тело окропиться,
Так тот час злая боль и хворь
Навеки в вечность испариться.

Решила дева в тот же миг
В пещеру к Духу собираться.
Что бы просить его добром!
Чтоб без лекарств не возвращаться…
Мацеста долго в горы шла.
И вот в иссохшем русле речки
Пещеру темную нашла,
И вход по узенькой дощечке.

Зашла девица в темный свод,
Возвала к Духу трижды к ряду.
И тут же дрогнула скала,
Раскрыв вход в скрытую палату.


Прошла Мацеста внутрь горы.
А там, в палате этой дивной,
Сидел огромный Дух горы,
Кривясь ухмылкою противной.

«Одумался ничтожный люд,
Прислали деву мне как должно?!» 
Вскричал, Мацесту увидав, 
Злой Дух на всю пещеру громко.

Мацеста, смело взор подняв,
Промолвила: «О Дух! С мольбою,
Прошу, открой для нас родник
С водой лечебной, Голубою.

Тогда бы этою водой
Смогли б все люди исцелиться,
А хворь и боль в ущелье злом
Вовек не стала бы селиться»!
Рассвирепел Злой Дух тогда:
«Да как посмела ты, Горянка?!
За эту дерзость я тебя
В пещере скрою, оборванка...»

Прошло три дня. Отец и мать
В тревоге дочку ожидали.
Как вдруг взлетели стаи птах
И горы сильно задрожали...


По руслу высохшей реки, 
болотный дух и яд сметая,
Искрясь как ясная заря,
Вода волной шла ГОЛУБАЯ!

На берег вышел Керендук...
А из глубин горы водою,
Мацесту вынесло к нему
Словно рукою голубою.

Взглянув с любовью на отца
Сказала дева: «Победила
Я Духа злобного, и вам
Источник навсегда открыла…»

Сказав все это, умерла
Мацеста смежив свои очи.
Своею жизнью ЖИЗНЬ дала
Она для всех на дни и ночи.

И снова люди вдоль реки
Жить стали в счастье без печали.
А подвиг девы не забыв,
Мацестою тот край назвали!

Волшебной Голубой воды
Неиссякаемая сила,
Историю в века вписав,
Мацесте славу подарила!
