Приём «Солнышко»
 Этот приём используется для оценивания работы ребёнка на уроке. 
Каждый ученик в начале урока на полях своей тетради (или отдельных маленьких карточках) должен нарисовать солнышко. Оно покажет, сколько заданий с большим успехом дети выполнили на уроке. Сначала они рисуют кружочек – основу солнышка. Лучики пока рисовать не надо. Но каждый раз, выполнив правильно задание, ребёнок рисует лучик у своего солнышка (это может делать учитель). Учитель определяет количество запланированных заданий (3, 5, 4 и т.д.). Можно использовать наглядность на доске (рисунок солнца с отдельными лучами, на которых написаны задания).
И если все задания ребёнок выполнил успешно, то он закрашивает своё солнышко, чтобы оно стало ярче. Чем ярче солнышко, тем оно красивее и может кого-то согреть!
Учитель просит поднять руки тех детей, у кого солнышко закрашено. А те, кто не закрасил солнышко, должны быть более внимательными и старательными.
Этот приём помогает ребёнку в формировании самооценки  обучающегося и помогает учителю оценить работу ребёнка на уроке, как на отдельном этапе, так и на уроке в целом.
Этот приём можно использовать на любом уроке и не только в начальной школе. Детям он очень нравится. В моём 1 классе много связано с солнышком. Наш дружный коллектив имеет название «Солнышко». Классный уголок  в 1 «Д» классе называется «Солнышко». А девиз наш: «Солнышко, солнышко, мы твои лучи! Быть людьми хорошими ты нас научи! И чем ярче горят наши лучики, тем жизнь радостнее вокруг!
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Этот приём используется при проведении динамической паузы. Цель данного приёма заключается в том, чтобы научить ребёнка умению расслабляться, отдыхать, снимать эмоциональное и физическое напряжение. Мне было важно, чтобы дети с 1 класса овладели навыками саморегуляции: уметь расслаблять, напрягать мышцы ног, бёдер, живота, груди, рук, лица по сигналу; фиксировать внимание; осуществлять самоконтроль. Я смогла убедить родителей в необходимости обеспечения детей ковриками. Они из специального материала, мягкие, тёплые, легко моются, экологически чистые. Имеют сертификат качества. Хранятся в шкафу.
Включается спокойная музыка или звуки природы. Дети расстилают коврики. Снимают обувь. Садятся, как удобно. В это время происходит расслабление группы мышц. По команде учителя, дети принимают разные позы («кошка»,  «собака», «лягушка», «панда», «пантера», «цапля» и т.д.). Можно показывать картинку молча (игра «Молчанка»), где изображено животное и образец выполнения – и дети молча выполняют упражнение. Можно работать по карточкам в парах, где у детей перевёрнуты карточки и по очереди ребёнок берёт, смотрит молча на картинку, чтоб второй не видел. Выполняет заданную фигуру животного, а второй должен понять  и назвать это животное.
Затем учитель спрашивает, было трудно или нет выполнять данное упражнение. Дети оценивают себя. Получались фигуры животных или нет. Делали это в полную силу или нет. Все учащиеся стремятся к тому, чтобы  выполнять фигуры названного или показанного животного правильно, в полную силу.  
