
Выступление заместителя директора по УВР Романовой И.И. на городском семинаре по теме: «Адаптация первоклассников – залог успешности в обучении».
Дата, время, место проведения:  26.04.2018г., 14.30,  МОБУ СОШ №7.
Целевая группа: учителя начальных классов.  
Цель проведения семинара: оказание методической помощи учителям начальных классов в  организации адаптационного периода первоклассников.
1.  Система работы педагогического коллектива по организации учебно-воспитательного процесса в рамках адаптационного периода первоклассников.
· Вступление. Добрый день, уважаемые коллеги! Мы рады приветствовать Вас в нашей школы, для проведения городского семинара по теме: «Адаптация первоклассников – залог успешности в обучении».Слайд 1
· Информационная справка.  Меня зовут Романова Ирина Игоревна. Я возглавляю подразделение начальной школы ОО № 7 с 01.09.2013 года. Работаю пятый год. В 2013 году начальная школа объединяла 13 классов-комплектов и 434 обучающихся. В 2017-2018 учебном году количество классов увеличилось до 20, число обучающихся составляет 746 человек из них 175 первоклассников.
Слайд 2
· Уважаемые коллеги, сегодня на семинаре не прозвучит никаких теорий, научных и литературных источников. Мы будем говорить о том, как выстроена система адаптации в нашем учреждении. Почему этой теме мы отводим такое важное значение? 
Когда в 2013 году я стала заместителем директора по УМР, спустя месяц после начала учебного года массово начали поступать звонки и приходить родители первоклассников с разными вопросами: как проходит учебный процесс, кормят детей, что значит динамическая пауза. Ежедневно, консультируя родителей, отвечая и встречаясь с ними, я пришла к выводу, что работа параллели 1 классов должна функционировать совместно и по чётко спланированной программе. И в тот период мы начали выстраивание совместной адаптационной программы первоклассников с коллегами. 
Гостям выданы листы с перечнем основных пунктов адаптационного периода. Перед Вами листы (форма № 1)  с основными  этапами  организации адаптационного периода в нашей  школе. 


Форма № 1
Основные этапы организации адаптационного периода в ОО № 7
	№
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственные 

	1. 
	День открытых дверей для родителей будущих первоклассников
	Апрель
	Зам. директора по УВР, параллель 4-х классов.

	2. 
	Комплектование 
	Август 
	Директор.

	3. 
	Знакомство учителей с личными делами
	Август 
	Учителя начальных классов.

	4. 
	Оформление первичной документации (социальный паспорт)
	Август-сентябрь
	Учителя начальных классов.

	5. 
	Родительское собрание № 1
Организационное.
	Август (после 15)
	Зам. директора по УВР, классные руководители 1-х классов.

	6. 
	Начало учебного года 
	Сентябрь
	Учителя начальных классов.

	7. 
	Диагностика готовности к школе
	Сентябрь
	

	8. 
	Родительское собрание № 2
Информационное по ВД.
	Сентябрь
	

	9. 
	Наблюдение за обучающимися 1 классов
	Сентябрь, октябрь, ноябрь
	Классные руководители 1-х классов.

	10. 
	Консультации с родителями
	В течение учебного года
	Зам. директора по УВР, учителя начальных классов.

	11. 
	Патронаж семей
	Сентябрь, октябрь, ноябрь
	Классные руководители 1-х классов.

	12. 
	Методическое объединение 1 классов (учителя, психолог, дефектолог, логопед)
	Декабрь, январь
	Замдиректора по УВР

	13. 
	Коррекционные занятия для обучающихся (индивидуальные, дифференцированные)
	Январь,  февраль, март, апрель
	Педагог-психолог.

	14. 
	Школьная ПМПК
	Февраль, апрель, май
	Зам. директора по УВР, классные руководители 1-х классов.

	15. 
	Составление характеристик на обучающихся 1 классов по итогам учебного года
	Май
	Учителя начальных классов.

	16. 
	Педагогический совет
	Май
	Зам. директора по УВР


На первый взгляд, таблица состоит из этапов, которые проводятся во всех ОО, но я бы хотела акцентировать Ваше внимание на некоторых этапах и прокомментировать, как они реализуются в нашем учреждении.




Слайд 3 
	День открытых дверей для родителей, будущих первоклассников

	Родительские собрания № 1 и № 2

	Методическое объединение 1 классов (учителя, психолог, дефектолог, логопед)

	Коррекционные занятия для обучающихся (индивидуальные, дифференцированные)

	Школьная ПМПК


Пояснения: День Открытых дверей – первое знакомство со школой. Каждый год, традиционно в апреле мы проводим данное  мероприятие. И первичную информацию о нашем учреждении родители и дети получают на Дне открытых дверей. Но «фишка» этого мероприятия в том, что мы меняем формы проведения, используем разные подходы.  Например, в 2014 году мы организовали эту встречу, как информационное собрание,  в 2015 году проводили мастер-классы для детей, в 2017 году подготовили сценарий в стихотворной форме, в этом году мы сделали ставку на наших выпускников 4 классов и использовали приём «интервью». Показ фрагмента.
Слайд 4
Родительские собрания № 1 и № 2
	· Приветствие. Рассказ о себе.
	· Первые недели в школе. 

	· Организация работы в 1 четверти. 
Наличие рабочих тетрадей. 
	· Результаты диагностики «Готовность ребёнка к школе»

	· Режим первоклассника.
	· Что такое ВД
(Маршрутный лист, форма заявления, регламент проведения занятий по ВД, краткий анонс каждого курса).

	· Школьная форма.
	· Планы и перспективы.

	· Список необходимых принадлежностей.
	

	· Анкетирование родителей.
	

	· Праздник 1 сентября.
	


Пояснения: первые 2 собрания мы прорабатываем в параллели  1 классов. Обсуждаем формат, содержание. Каждое собрание должно иметь тему и цели, которые мы ставим перед собой. В таблице представлены основные пункты первых двух собраний. 



Слайд 5

Карта адаптации первоклассника.
Ф.И. ребёнка______________________                        Класс_______  возраст_______

	Симптомы нормальной адаптации.
	       Степень выраженности

	
	Сильно
	Средне
	Слабо
	Нет 

	                     Физиологическая адаптация.

	1. Трудоспособность
	
	
	
	

	2. Уравновешенность
	
	
	
	

	3. Жизнерадостность,  оптимистичность
	
	
	
	

	4. Внимательность, сосредоточенность.
	
	
	
	

	5. Хороший аппетит.
	
	
	
	

	6. Нормальный сон.
	
	
	
	

	     Социально - психологическая адаптация. 

	К учебной деятельности. 

	1. В школу ходит с желанием. 
	
	
	
	

	2. Заинтересованность продолжительная.
	
	
	
	

	3. Старательный, усердный.
	
	
	
	

	4. Адекватная реакция на замечания.
	
	
	
	

	5. Активный на уроке.
	
	
	
	

	6. Самостоятельно выполняет  задания.
	
	
	
	

	7. Быстро включается в учебный процесс.
	
	
	
	

	8. Равномерная успешность  в учении.
	
	
	
	

	9. Прогресс в успешности в учении.
	
	
	
	

	10.Аккуратный.
	
	
	
	

	        К  общению с ровесниками, учителями. 

	1. Дружелюбный, отзывчивый.
	
	
	
	

	2. Вступает в контакт с детьми.
	
	
	
	

	3. Пользуется симпатией  детей.
	
	
	
	

	4. Активный, эмоциональный в игре.
	
	
	
	

	5. В совместной  учебной деятельности стремится к лидерству. 
	
	
	
	

	6. Стремится к общению с учителем.
	
	
	
	

	7. Вежливый.
	
	
	
	

	       Физиологическая дезадаптация. 

	1.Утомляемость.
	
	
	
	

	2. Тревожность, неуверенность,    заторможенность.
	
	
	
	

	3. Импульсивность, неадекватность.
	
	
	
	

	4. Плаксивость, раздражительность,
    обидчивость.
	
	
	
	

	5.Неуважительность, неумение сосредоточиться на чём-либо одном.
	
	
	
	

	6. Жалобы на головную боль.
	
	
	
	

	7. Жалобы на тошноту, боль   в животе.
	
	
	
	

	8. Отсутствие аппетита.
	
	
	
	

	9. Плохой сон.
	
	
	
	

	10. Заикается, запинается.
	
	
	
	

	11. Грызёт ногти,  очень взволнованный.
	
	
	
	

	12. Засыпает на уроке. 
	
	
	
	

	Социально-психологическая дезадаптация.

	К учебной деятельности. 

	1. Отказывается ходить в школу.
	
	
	
	

	2. Пассивный, быстро теряет     интерес  к заданию.
	
	
	
	

	3. Отказывается выполнять задания.
	
	
	
	

	4. Нестарательный, равнодушный к      неудачам.
	
	
	
	

	5. Негативно относится к неудачам,     плачет.
	
	
	
	

	6. «Присутствует» на уроке.
	
	
	
	

	7. Нуждается в помощи и контроле.
	
	
	
	

	8. Медленно включается в учебный     процесс.
	
	
	
	

	9. Наблюдается падение     успеваемости.
	
	
	
	

	10. Неаккуратный, несобранный.
	
	
	
	

	          К общению с ровесниками, учителями.


	1.Агрессивный к детям (кричит,    угрожает, жалуется учителю)
	
	
	
	

	2. Ссорится, обзывает детей.
	
	
	
	

	3. Кусается, царапается.
	
	
	
	

	4. Отказывается от общения     с детьми.
	
	
	
	

	5. Не принимает участие в игре, стремится к одиночеству.
	
	
	
	

	6. Требует особого внимания к себе.
	
	
	
	

	7. Избегает общения с учителем.
	
	
	
	

	8. Кривляется, стремится обратить на себя внимание.
	
	
	
	

	9. Ни с кем не здоровается.
	
	
	
	

	10.Создаёт конфликтные ситуации.
	
	
	
	


Пояснения: в первые полгода, основным методом в работе учителя является наблюдение. Я рекомендую коллегам вести на каждого ученика карту адаптации, в которой фиксировать все значимые моменты и ситуации. 
По завершению жёсткого периода адаптации, мы организуем МО по параллели 1 классов с приглашением педагога-психолога, дефектолога, логопеда, направленное на первичное выявление дезадаптированных обучающихся. К методическому объединению классные руководители готовят список детей по форме. 

	Слайд 6
	№
	ФИ ученика
	Проблематика
	Коррекция

	
	
	
	


В результате, мы организуем групповые консультации для двух категорий родителей: тех, чьи дети не усваивают учебный материал и с группой родителей, чьи дети испытывают трудности в общении со сверстниками. По итогам данных консультаций с января-февраля стартуют коррекционно-развивающие групповые и индивидуальные занятия для двух категорий первоклассников. 
	Слайд 7

Школьная ПМПК.
[bookmark: _GoBack]Пояснения: после проведения коррекционно-развивающих занятий, мы проводим ПМПК по параллели 1 классов. 
Вывод: таким образом, организуя и выстраивая работу классных руководителей 1 классов и специалистов ОО № 7 в адаптационный период, можно говорить о том, что первый год обучения является самым важным и результативным для дальнейшего успешного развития обучающихся  начальной школы. 
