1 слайд.   Невидимый подвиг монашества 
В учебник  А.Кураева «Основы православной культуры» (курс «Основы религиозных культур и светской этики») включена тема «Монастырь» (урок 25), раскрыть которую для учащихся 4 класса достаточно сложно, особенно невоцерковленному педагогу. И не только потому, что целые десятилетия мы прожили в секулярном мире и утеряли очень важные знания. А прежде всего потому, что перед  детьми (как, впрочем, и перед взрослыми) первым делом встает вопрос: 
как можно отказаться от жизни в таком интересном, живом, заманчивом мире и навсегда уйти за высокую ограду? Что движет такими людьми? Обида на мир? Личные неудачи? Уж не сумасшествие ли? 
2 слайд. В 2013 году «Лучшей книгой года»  была признана книга настоятеля Сретенского монастыря (г.Москва) архимандрита Тихона (Шевкунова) «Несвятые святые».  
У этой книги удивительная судьба. За короткий срок она выдержала более 6-и изданий,  ее с большим интересом читали как верующие, так и совсем далекие от веры люди.  А ведь все истории там – из жизни монастыря! 
Самая первая история в доступном пересказе учителя будет понятна школьникам, и на  первом этапе  слегка приоткроет для них тайну – зачем уходят в монастырь? Автор книги рассказывает о себе, успешном московском студенте ВГИКа, который решил из интереса 10 дней потрудиться в монастыре. Эта жизнь по незнакомому распорядку была настолько тяжелой, что юноша считал дни до возвращения домой. Хотелось в столицу, в институт…  Но вот, наконец, отворились монастырские ворота… и юноша увидел мир, ставший для него совсем чужим. Вроде бы ничего особенного не происходило:закончился киносеанс, играла музыка, люди шли и жевали пирожки прямо на улице. Студент подумал, что за все 10 дней ни разу никто не приступил к еде без молитвы. Не было ни одной праздной, пустой минуты. Время текло размеренно, без суеты. А в тишине, как говорят, можно расслышать главное…
3 слайд. Здесь можно показать   одну из сторон монастырской жизни. Монастыри сохраняют то, что стремительно теряет мир: тишину, трудолюбие,  упорядоченность,  чистоту, послушание, покой в душе.Люди ищут этого и не могут найти.
Однако, без веры жизнь в монастыре бессмысленна.Вера может открыться, как это произошло у юноши, который навсегда выбрал для себя монастырь. Вера может быть изначальна. Вера – это прежде всего понимание человеком, что за смертью -  другая жизнь. Что смерть может застать внезапно, сегодня. А Господь сказал: «в чем застану, в том и сужу». Смысл жизни в монастыре – труд и молитва. Если смерть застанет человека в труде или молитве – это угодно Богу. И тогда – переход в жизнь вечную, светлую. Таково мировоззрение верующих людей, и многие из них готовы отдать за это кратковременную, неспокойную земную жизнь.
4 слайд. Очень распространенная ошибка, бытующая, в основном, среди взрослых (дети слышат от них): жизнь в монастыре – это эгоизм, уход от трудностей, оранжерея, жизнь для себя. Познакомим учащихся с 3-мя обетами, которые дают монахи на всю жизнь: обет безбрачия, обет нестяжания (им ничего не принадлежит, ни одной вещи), обет послушания (полное отсечение своей воли). Легко ли исполнять эти обеты? Можно познакомить с распорядком дня монастыря, где молитвенная и трудовая жизнь начинается уже в 2 часа ночи. Легко? А бороться с собой, своими желаниями живого человека, легко? В монастырях есть совсем молодые люди, бывает, что рядом дом, а домой – нельзя. Или по особому разрешению – благословению.
Тогда снова возникает закономерный вопрос: а во имя чего все это?
5 слайд. Расширим понятие о значении молитвы в монастыре. Молитва – это тайная сила. Сила молитвы такова, говорили святые отцы, что один молитвенник может изменить ход истории. Беспрестанная молитва – это свечение, которое изливается в мир, отражая тяжелые черные поля, именуемые в православии бесовскими силами. Если воины защищают страну ценой своей крови, то монахи – через молитву. Космонавты наблюдали удивительное синее свечение, которое, как потом оказалось, стояло над  одним из женских монастырей. Это свечение можно почувствовать, входя в ограду монастыря, где сам воздух пропитан покоем и радостью. Но какой ценой дается этот свет! Есть расчеты, что 15-и минутная сосредоточенная молитва равна тяжелому физическому труду. А монахи творят молитву постоянно, практически сжигая себя.
6 слайд.И вот тут самое время подойти к фигуре удивительного святого – Сергия Радонежского. Вот кто в гуще лесов влиял своими молитвами на ход истории! Светильником Божиим называют этого дивного святого. Свет всегда притягивает к себе, манит заблудившегося в темноте путника. Даже листочки растений всегда поворачиваются к свету. Так произошло и с Сергием Радонежским. В глухом лесу, где возле его кельи бродили дикие звери, поднималась его неустанная молитва о людях. 
7 слайд. И люди, словно на зов, стали собираться к нему, становились его учениками, стремились спасаться под его руководством. Возле одинокой кельи и срубленного св. Сергием храма в честь святой Троицы стала разрастаться святая обитель. Возле обители стали селиться крестьяне. По молитвам св. Сергия в самый голодный час к обители вдруг подъезжали подводы с щедрой помощью. Слух о Сергии достиг Константинополя. А ведь этот тихий трудолюбивый старец просто трудился и молился в дремучем лесу.
8 слайд. Но именно к нему приехал за благословением на борьбу с татарским ханом Мамаем великий князь Дмитрий Донской. Куликовская битва проходила под этим святым благословением, с призыванием помощи Божией. А основанная Сергием обитель выросла в Троице-Сергиеву Лавру, откуда по всей Руси стали расходиться благодатные токи. 
9, 10 слайды. Еще одна сторона монастырской жизни, которую необходимо открыть школьникам, - культурная жизнь монастырей. Именно в них зарождались и развивались иконопись, золотошвейное искусство, создавались  первые рукописные книги. Эти труды требовали великого терпения, тишины и молитвы. А если добавить труд милосердия (создание детских приютов, больниц, благотворительных столовых и т.д.), то станет понятным, что жизнь в монастыре – не оранжерея, а  подвиг.
[bookmark: _GoBack]11, 12, 13 слайды. В эпоху гонений монастыри и монахи приняли особые мучения. О том, как умирали монахи, школьникам знать стоит. Ежедневно по TV они видят бессмысленную жестокость. Рассказ о новомучениках российских – это рассказ не столько о зверствах безбожников, сколько о стоицизме монахов, умирающих за веру. Целый сонм  душ мучеников поднялся над Соловецким монастырем. Пронзительна история Леушинского Иоанно-Предтеченского женского монастыря, полностью затопленного руками людей (Рыбинское водохранилище). Есть свидетельства о том, что некоторые монахини добровольно уходили под воду вместе с монастырем, прижимая к груди иконы, не потому, что не могли спастись, а потому что не хотели оставаться в мире, в котором такое возможно. Сейчас «на берегу плача» возведен крест, и верующие люди приходят к нему на молитвенное стояние, зажигают свечи. Это уникальный случай – молитва в монастыре, которого на земле нет. Но даже уничтоженные святыни  продолжают нести свой свет в мир и выполнять свое главное предназначение – собирать людей на борьбу с тьмой.
