Лист самооценки
	Компетентность
	Содержание компетентности
	Баллы

	
	
	3
	5
	7
	10
	15

	Предметно-
методологическая
компетентность.
	- Знания в области преподаваемых предметов,
- владение методиками преподавания предметов,
- умение формировать рабочую предметную программу
- умение составлять КПК
- умение провести классный час
- владения методикой организации воспитательной работы


	
	
	
	
	

	Психолого-
педагогическая компетентность.
	- Теоретические знания в области индивидуальных особенностей
познавательных процессов ученика, 
- умение использовать эти знания в конструировании УВП
- умение педагогическими способами определить уровень 
  развития “познавательных инструментов” ученика.

	
	
	
	
	

	Компетентность 
в области валеологии образовательного
процесса.
	- Теоретические знания в области валеологии
- умения проектировать здоровьесберегающую образовательную среду (урок, кабинет),
- владение навыками использования здоровьесберегающих технологий,
- теоретические знания  по организации УВП для детей с ОВЗ
и практические умения по организации УВП для детей с ОВЗ

	
	
	
	
	

	Коммуникативная
компетентность.
	- Практическое владение приемами общения, позволяющее осуществлять направленное результативное взаимодействие в системе “учитель-ученик”

	
	
	
	
	

	Компетентность
	Содержание компетентности
	Баллы
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	15

	Компетентность 
в сфере
медиа-технологии 
и умения проектировать дидактическое
оснащение УВП
	- Практическое владение развивающими приемами и  способами
- владение технологиями, социализирующими учащихся   
средствами предмета (использование, применение знаний   предмета в жизни), 
- умение проектировать и реализовать программу    
индивидуальной траектории обучения ученика,
- владение методиками и технологиями медиа-образования.

	
	
	
	
	

	Компетентность 
в области управления системой
“учитель-ученик”.
	-   умение проектировать цели УВП
- планировать, организовывать педагогическую деятельность
- корректировать и анализировать результаты УВП  

	
	
	
	
	

	Исследовательская компетентность.
	- Умение спланировать и провести  педагогический эксперимент 
- умение проанализировать педагогический эксперимент 
- умение внедрить инновацию в образовательный процесс.
	
	
	
	
	

	
Компетентность в сфере трансляции
собственного опыта.
	- Умение транслировать собственный положительный опыт в педагогическое сообщество:
- написать статью
- выступить перед коллегами 
- принять участие в профессиональном конкурсе
	
	
	
	
	

	Обще количество баллов собственной самооценки – это ваша стартовая позиция -

	Профессиональная компетентность является результатом профессионального образования. У нее есть виды: специальная, социальная, личностная и индивидуальная компетентности (А.К. Марков).

	Выводы для себя:

	Задачи в программу  собственного роста, 
т.е. чем и когда я буду  заниматься: 
что в первую очередь мне нужно в себе развивать,
над чем работать,
в какие сроки и с кем…
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