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ПРОГРАММА «РАЗГОВОР О ПРАВИЛЬНОМ ПИТАНИИ»
МОДУЛЬ «ФОРМУЛА ПРАВИЛЬНОГО ПИТАНИЯ»

Программа «Разговор о правильном питании» составлена в соответствии с требованиями ФГОС НОО на основе Программ: «Разговор о правильном питании» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2009), «Две недели в лагере здоровья» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2007), «Формула правильного питания» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2009).

       
Содействие здоровому образу жизни, создание условий для активизации субъективной позиции ребенка, формирование культуры питания, готовность поддерживать свое здоровье в оптимальном состоянии – одна из первоочередных задач процесса воспитания.

 
В настоящее время в России в связи с глубоким общественно-экономическим кризисом произошло резкое снижение показателей здоровья и социальной защищенности детей. Это привело, в частности, к тому, что на этапе поступления в школу, как показывают обобщенные данные последних лет, в среднем 28% детей имеют хронические заболевания.

 
Данные научных  исследований показывают, что здоровье зависит от следующих факторов: медицинского обслуживания, наследственности, экологии и образа жизни. 

Следовательно, одна из основных задач учебного процесса – это сохранение здоровья детей, формирование у школьников потребности вести здоровый образ жизни, обеспечение мотивации к этому.                            

Воспитание здорового школьника – проблема общегосударственная, комплексная и её первоочередной задачей является выделение конкретных аспектов, решение которых возложено на учителя. Педагог должен квалифицированно проводить профилактическую работу по предупреждению различных заболеваний, связанных с неправильным питанием. В этой связи уместно привести слова знаменитого педагога В.А. Сухомлинского « Опыт убедил нас в том, что приблизительно  у 85% всех неуспевающих учеников главная причина отставания в учёбе – плохое состояние здоровья, какое – нибудь недомогание или заболевание, чаще всего совершенно незаметное  и поддающееся излечению только совместными усилиями матери, отца, врача и учителя». 

Наметившаяся во всём мире тенденция новых подходов в вопросах формирования здоровья способствует созданию образовательно – оздоровительных программ.

Цель программы: воспитание у детей культуры питания, осознания ими здоровья как главной человеческой ценности.   

Реализации программы  предполагает решение следующих образовательных и воспитательных задач:
 
●формирование и развитие представления школьников  о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье; 

 
●формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила; 

 
●освоение детьми  практических навыков рационального питания; 

 
●формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей общей культуры человека; 

 
●информирование школьников  о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов; 

 
●развитие творческих способностей и кругозора  детей, их интересов и познавательной деятельности; 

 
●развитие коммуникативных навыков, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы;

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ

Программа составлена на основе программы «Разговор о правильном питании», разработанной  сотрудниками Института возрастной физиологии Российской академии образования по инициативе компании «Нестле Россия», руководитель авторского коллектива — директор Института, академик Российской академии образования Марьяна Михайловна Безруких.  Содержание программы базируется на российских кулинарных традициях и имеет строго научное обоснование. Консультационную поддержку программе оказывает Институт питания РАМН.

     
 Программа «Разговор о правильном питании» построена в соответствии с принципами:

 
●научная обоснованность и практическая целесообразность; 

 
●возрастная адекватность; 

 
●необходимость и достаточность информации; 

 
●модульность программы;

 
●практическая целесообразность                                                                                                    

 
●динамическое развитие и системность; 

 
●вовлеченность семьи и реализацию программы;

 
●культурологическая сообразность – в содержании программы отражены исторически сложившиеся традиции питания, являющиеся частью культуры народов России и других стран.

Обучение школьников по программе строится на основе освоения конкретных процессов преобразования и использования материалов, информации, объектов природной и социальной среды; в соответствии с использованием форм и методов обучения психологических особенностей детей 1-5 классов.

Программа включает в себя три содержательных части:

Часть 1. «Разговор о правильном питании» 

Часть 2. «Две недели в лагере здоровья»

Часть 3. «Формула правильного питания»

Часть 1 «Разговор о правильном питании» предназначен для детей 1-2 классов.

Целью данного курса является формирование у детей представления о необходимости заботы о своём здоровье, и в первую очередь о важности правильного питания, как составной части сохранения и укрепления здоровья. Здесь учитываются и традиции питания, а также предполагается активное вовлечение родителей в процесс обучения.

Часть 2 «Две недели в лагере здоровья» предназначен для детей 3-4 классов.

Целью данного курса является формирование у детей основ культуры питания как составляющей здорового образа жизни.  В процессе обучения учащиеся: Познакомятся: с народными традициями, связанными с питанием и здоровьем; с правилами питания, направленными на сохранение и укрепление здоровья; с правилами этикета, связанных с питанием, осознанием того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности.

Овладеют: навыками правильного питания как составной частью здорового питания.

Часть 3 «Формула правильного питания» для детей 5-6-х классов.

В данной части реализуются следующие воспитательные и образовательные задачи:

•
Развиваются представления подростков о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье.

•
Расширяются знания подростков о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, формирования готовности соблюдать эти правила.

•
Развиваются навыки правильного питания как составной части здорового образа жизни.

•
Развиваются представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознания того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности.

•
Развиваются представления о социокультурных аспектах питания, его связи с культурой и историей народа.

•
Пробуждается у детей интерес к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, к истории и традициям своего народа, формируются чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов.

•
Развиваются творческие способности, кругозор подростков, их интерес к познавательной деятельности.

•
Развиваются коммуникативные навыки у школьников, умение эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы.

•
Организуется просвещение родителей в вопросах организации правильного питания детей подросткового возраста.

.ОСНОВНЫЕ МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ: 

 ●фронтальный метод; 

 ●групповой метод; 

 ●практический метод; 

 ●познавательная игра; 

 ●ситуационный метод; 

 ●игровой метод; 

 ●соревновательный метод;

 ●активные методы обучения.

Формы обучения:

Ведущими формами деятельности предполагаются:

● чтение и обсуждение;

●экскурсии на пищеблок школьной столовой, продовольственный магазин, хлебопекарные предприятия;

● встречи с интересными людьми; 

 ●практические занятия;

 ●творческие домашние задания;

● праздники хлеба, рыбных блюд и т.д.;

● конкурсы (рисунков, рассказов, рецептов);

● ярмарки полезных продуктов;

● сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, образно-ролевая игра;

 ●мини – проекты;

● совместная работа с родителями.

ОПИСАНИЕ МЕСТА ПРОГРАММЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ.

Преподавание программы  «Разговор о правильном питании» проводится  по системе классных часов. Важность этого курса  для школьников подчеркивается тем, что он осуществляется в рамках программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни,   рекомендованного для внеурочной деятельности новым стандартом.  Программа  «Разговор о правильном питании»  изучается в  5 класс по одному  часу в неделю: 5 класс – 34 часа  в год.  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Структура и содержание учебно-методического комплекта.

Учебно-методический комплект модуля «Формула правильного питания» состоит из:

1. Блокнота для школьника «Формула правильного питания»

2. Мультимедийного диска  для школьника  «Формула правильного питания» 

3. Методического пособия  для педагога 

Содержание комплекта включает 10 тем,  охватывающих разнообразные аспекты культуры питания. Каждая тема, в свою очередь, состоит из нескольких структурных подразделов:
	
	Тема
	Подразделы

	1
	Здоровье-это здорово


	Почему важно быть здоровым

Режим дня

Питание и здоровье

Движение и здоровье

	2
	Продукты разные нужны, блюда разные важны
	Продукты-источники белка

Продукты-источники углеводов

Продукты–источники жиров

Витамины и минеральные вещества



	3
	Энергия пищи
	Калорийные продукты

От чего зависит потребность в энергии

Движение и энергия

	4
	Где и как мы едим
	Система общественного питания

Продукты для длительного похода и экскурсии

	5
	Ты покупатель
	Основные отделы магазина

Правила для покупателей

О чем рассказала упаковка

	6
	Ты готовишь себе и друзьям
	Бытовые приборы и безопасное поведение на кухне

Как правильно хранить продукты

Приготовление пищи и правильная сервировка стола

	7
	Кухни разных народов 
	Питание и климат

Питание  и географическое положение страны

Кулинарные праздники

	8


	Кулинарная история
	Как питались доисторические люди

Как питались в Древнем Египте

Как питались в Древней Греции и Риме

Как питались в Средневековье

	9


	Как питались на Руси и в России 
	Традиционные русские блюда

Русская каша

Хлеб-всему голова

Посуда на Руси

	10


	Необычное кулинарное путешествие
	Кулинарные музеи

Кулинарная тема в живописи

Кулинарная тема в музыке

Кулинарная тема в литературе


Блокнот для школьника
Содержит информационные материалы и различные типы заданий по всем 10  темам модуля. Для их обозначения используются специальные значки:

-новая информация о различных аспектах питания и здоровья

-вопрос по изучаемой теме 

-задание, которое должно быть выполнено в блокноте

-исследовательская работа

-задание, которое выполняется с помощью мультимедийного диска (результаты выполнения задания вносятся в блокнот)

В  каждом разделе блокнота есть специальный словарь, содержащий описание основных понятий и терминов, используемых при изучении темы. 

Блокнот предназначен для работы школьника во  время занятий по обучению правильному питанию, для организации коллективной, групповой работы. 
Мультимедийный диск
Мультимедийное приложение - новая версия третьей части программы, обеспечивающая обучению интерактивный характер, привлекательный для подростков.  Диск содержит  задания по каждой из 10 тем, описанных в блокноте. С помощью этих заданий подростки могут закрепить те знания, которые они получили в школе. Работать с диском подростки могут   самостоятельно, в классе или дома. Последовательность выбора заданий  определяется порядком изучения материала на занятиях с педагогом. 

    В комплект технических и информационно-коммуникативных средств обучения входят: компьютер, мультимедиапроектор, интерактивное доска, электронный диск – приложение к занятиям, компьютерные презентации учителя и детей к занятиям.
   Использование электронных средств обучения позволяет активизировать деятельность обучающихся, получать более высокие качественные результаты обучения, формировать ИКТ-компетентность. 

Изучение программного материала позволяет педагогу и учащимся участвовать в конкурсах в рамках программы «Разговор о правильном питании»:  методических разработок педагогов, детских проектов,  семейной фотографии «Кулинарное путешествие» 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по формированию здорового и безопасного образа жизни являются:                                                                                                                       — умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;                                                  — умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения:                                                                                                        — активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;    

 — ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;

— оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия  требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия;                                                                                         — оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами  освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения:                                                                                 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;                                                    

 — находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;                                                                                                                          — использовать различные способы поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями;                                                                                                                   — общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;                                                           

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;                                                           

 — оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения:                                                                                                                                                          — планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

— ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;

— оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия  требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия; 

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;                                       

—   применять знания и навыки, связанные с этикетом в области питания, установки, личностные ориентиры и нормы  поведения, обеспечивающие  сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья;                                                    

—  организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований;

— применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Дата проведения
	Тема занятия
	Задачи
	Формы работы 

	1
	
	Здоровье — это здорово
	· Развитие  у учащихся  представления о здоровье как одной из важнейших  жизненных ценностей

· Формирование представления о роли человека в  сохранении и укреплении собственного здоровья

· Обобщение имеющихся у учащихся знаний о роли правильного питания для здоровья человека, развитие представления о правильном питании как одной из составляющих  здорового образа жизни
	Беседа с использованием презентации, ЭДиск, работа в ТПО, анкетирование детей, самоанализ результатов

	2
	
	Режим дня
	· формировать представление о разных типах режима питания 

· формировать умение планировать свой день с учетом необходимости регулярно питаться
	Беседа с использованием презентации, ЭДиск, работа в ТПО, 

	3
	
	Питание и здоровье 
	· Развитие умения оценивать характер своего питания, его соответствие понятию «рациональное», «здоровое»
	Беседа с использованием презентации, работа в ТПО

	4
	
	Продукты разные нужны, блюда разные важны.

Продукты – источники белка.
	· развивать представление об основных питательных веществах и их роли для организма

· формировать умение оценивать свой рацион питания
	Беседа с использованием презентации, ЭДиск, работа в ТПО, составление и анализ меню, работа с упаковкой продукта, реклама продукта

	5
	
	Продукты – источники углеводов, жиров
	· 
	

	6
	
	Витамины и минеральные вещества
	· 
	

	7
	
	Энергия пищи
	· развивать представление об адекватности питания, его соответствии образу жизни, возрасту

· развивать представление о влиянии питания на внешность человека

· формировать представление о пище как источнике энергии, различной энергетической ценности продуктов питания; зависимость рационального питания от физической активности
	Беседа с использованием презентации, ЭДиск, работа в ТПО,  анализ калорийности блюд, работа с худпоризведениями, его обсуждение, решение задач 

	8
	
	Движение и энергия
	· 
	

	9
	
	Где и как мы едим
	· развивать представление о правилах гигиены питания, важности полноценного питания и опасности питания «всухомятку»

· формировать представление о системе общественного питания, правилах, которые необходимо соблюдать во время посещения столовой, кафе и т.д.

	Беседа с использованием презентации, ЭДиск, работа в ТПО,  мини-исследованиея, анкетирование, обсуждение результатов.
Мини-конференция

	10
	
	Фаст  фуд.  Польза или медленная смерть!
	· 
	

	11
	
	Продукты для длительного похода, или экскурсии
	· 
	

	12
	
	Ты — покупатель
	· формировать представление о правах и обязанностях покупателя, поведении в сложных ситуациях, которые могут возникать в процессе совершения покупки


	Беседа с использованием презентации, ЭДиск, работа в ТПО, обсуждение правила поведения и питания в походе


	13
	
	О чем рассказала упаковка
	· формировать умение использовать информацию, приведенную на упаковке товара

	Беседа с использованием презентации, ЭДиск, работа в ТПО, работа с упаковкой продукта 

	14
	
	Ты готовишь себе и друзьям.  Бытовые приборы и безопасное поведение на кухне. Холодильник.
	· развивать представления о правилах безопасного поведения на кухне, при использовании бытовых приборов

· правила хранения продуктов
	Беседа с использованием презентации, ЭДиск, работа в ТПО, мини – исследование продуктов на условия хранения, составление любимого блюда, игровые моменты

	15
	
	Приготовление пищи. Правила сервировки стола
	· развивать представление об этикете и правилах сервировки стола

· развивать интерес к процессу приготовления пищи

· формировать практические навыки приготовления пищи
	

	16
	
	Кухни разных народов

	· формировать представление о факторах, которые влияют на особенности национальных кухонь (климат, географическое положение и т.д.)

· формировать представление о роли национальных кухонь в обеспечении полноценным питанием у жителей разных стран

· развивать чувство уважения и интереса к истории и культуре других народов
	Беседа с использованием презентации, ЭДиск, работа в ТПО, работа с географической картой, КТД создание книжки- малышки 

	16
	
	Кулинарная история. Как питались доисторические люди
	· формировать представление о кулинарии как части культуры человечества

· расширять представление о традициях и культуре питания в различные исторические эпохи
	Беседа с использованием презентации, ЭДиск, работа в ТПО 

Работа с худ произведениями по теме

	17
	
	Как питались в Древнем Египте, в Древней Греции и Риме
	· 
	

	18
	
	Как питались в Средневековье
	· 
	

	19
	
	Как питались на Руси и в России. Путешествие в Древнюю Русь
	· развивать представления об истории кулинарии и истории своей страны, традициях и обычаях питания своего народа

· развивать чувство гордости и уважения к истории своей страны
	Беседа с использованием презентации, ЭДиск, работа в ТПО,  КТД «Блюдо русской кухни», защита презентации

	20
	
	Традиции Русской кухни
	· 
	

	21
	
	Необычное кулинарное путешествие. Кулинарные музеи
	· развивать представления о культуре питания как составляющем компоненте общей культуры человека

· развивать культурный кругозор учащихся, пробуждать интерес к различным видам искусства
	Беседа с использованием презентации, ЭДиск, работа в ТПО, работа с доп материалом, КТД «Кулинарные музеи» 

	22
	
	Кулинария в живописи, в музыке
	· 
	

	23
	
	Кулинарная тема в литературе
	· 
	

	24
	
	Составляем формулу правильного питания
	· подвести итоги работы с учебно-методическим комплектом, подсчитать набранные баллы

· проанализировать уровень освоения материала, выделить темы, которые нуждаются в дополнительном изучении
	Составление формулы правильного питания, обсуждение результатов полученных при работе с электронным диском


Список литературы

1. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Программа «Формула правильного питания» (электронная версия ФПП / Методическое пособие)  – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2012.

2. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Программа «Формула правильного питания»/ Методическое пособие.  – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2009

3. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Формула правильного питания. Рабочая тетрадь для школьников. – М.: ОЛМА – ПРЕСС Nestle, 2012. 

4. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Блокнот «Формула правильного питания». Рабочая тетрадь для школьников. – М.: ОЛМА – ПРЕСС Nestle, 2012. 

5. Мультимедийный диск « Формула правильного питания»
